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Tystnaden - en ovarderlig gava

Vi dr sé upptagna av vérldsliga sysslor att det 4r mycket svért for oss att utveckla de
inre planens tystnad i hjirtat och sinnet. Somliga vill nog pasté att det dr omdjligt
om man inte drar sej undan till en stilla retreat och det finns ju gott om sédana platser
som erbjuder en vilkommen paus fran vardagens hektiska tempo for en tid av tyst
eftertanke, inre sokande och sjilvrannsakan.

De flesta av oss tillbringar storre delen av tiden 1 fororternas och storstddernas
skidrande vibrationer, men detta behdver inte bli en odverstiglig barridr for att
utveckla det inre lugnet. For den tystnad vi soker, dr inte s& mycket ett tillstind
av mystisk hdnryckning 1 avldgsna berg, utan snarare ett tillstind av hogsta andlig
spanning som gor att sjdlens dynamiska krafter kan komma in i vart dagliga liv.
Den skapas av en stark Onskan att anpassa sej till sjdlens syfte och en lika stark
onskan att dlska och tjana ménniskor som behdver vér hjélp. En sddan koncentrerad
anstringning tranar vir formdga att lyssna bade till sjilens rost och ménsklighetens
rop och relatera dem till varandra.

Darfor gar tystnaden, som vi var upp 1 meditationen, hand 1 hand med att vi
far storre forméga att koncentrera oss. Egentligen kan man séga att vi koncentrerar
sjdlva kérnan 1 vrt vdsen genom att dra in den i en punkt av potentiellt skapande.
Detta dr en forvandlande kraft som kan och bor tillimpas 1 vért intelligenta arbete i
vérlden, en kraft som tjénar, lyfter och ger tystnadens ovirderliga géva till andra. Ur
formens synvinkel &r sjilens avsikt visserligen tyst, men frdn denna tystnadens killa
flodar kreativitetens musik och bar med sej fornyelsens kraft och skonhet i ord som
ar nodvindiga for att kunna tjéna.

For att kunna l&dmna “de som talar” och f4 en djupare forstaelse av de krafter
som ligger bakom och prédglar minniskor och héndelser, krévs att vi forenar oss med
dem som tar tystnadens lagar i ansprak. Innan vi behérskar dem och det sjélviska
begirets roster forsvinner, kan vi inte ga in i den cirkeln av dem som lever pd den
dolda, stilla platsen. De anvinder inte ord och dnda gar deras ljud fram och nér de
talar - och de talar faktiskt - lyssnar ménniskor.!

Genom Trianglar 6var vi upp en tystnad som transformerar oss till en forbindelselank
mellan uppkommande tankar och uttryckt sanning. Triangelnétverket fungerar
som bérvag for akallan och i den tystnad som foljer pa anvindandet av Den stora
invokationen utfors arbetet.

! Alice Bailey, Discipleship in the New Age, del 11, p. 551



Att dela grupptankar

Varje ar presenterar vi i bulletinen ett urval
tankar om Trianglar som vi fir frin medar-
betare runt om i virlden. Vi hoppas att du
ocksa blir inspirerad till att dela dina insik-
ter om Trianglar med den virldsomfattande

gruppen.

Under den nu pdgaende och invecklade krisen
har Trianglar blivit ett dnnu kérare redskap for
invokation och meditation. Det dr sd helande
att veta, att det bakom alla ytliga konflikter och
stress, fientlighet och misstro finns ett osynligt
men dndd verkligt ndtverk av ljus, kdrlek och
vilja till det goda som &dr 1 omlopp 1 planeten
varje 0gonblick hela dagen. Genom detta tri-
angelnitverk mérker man att man &r pé ett stille
ddr man kan sénda kérlek ut 6ver hela virlden.
Pé sé sitt kan man nd alla vackra medarbetare
overallt 1 virlden, de manga som lider av plag-
sam mental, kdnsloméssig och andlig smérta och
sdga, ”Jag dr med dig. Var stark. Lat oss vara en
del av din andliga styrka.” Jag ser dem i min
fantasi 1 Asien, Afrika, Nordamerika, Sydame-
rika, Europa, Mellandsten, Australien och Nya
Zeeland och andra avlidgsna delar av vérlden. Att
vara en deltagare i Trianglar &r en av mitt livs
mest virdefulla vilsignelser.

USA

Efter att till det yttre leva ett mycket tidskré-
vande och fysiskt liv som har med jord och djur
att gora, uppskattar jag enormt det lilla bidrag
jag kan ge genom Trianglar. Det ger stabilitet
och man ndr ut och upp, sd att ljus kan strémma
at alla hall. Eftersom jag dessutom bara har lite
kontakt med ménniskor, hjélper detta att skapa
végar pé de subtila planen. Jag kdnner mig ofta
mera "1 kontakt” med subtila energier och dnglar
som jag vet ger mej hjdlp. Triangeln dr som ett
nyckelhdl - tanke, vilja, invokation - nyckeln
som ldser upp for energier i det godas tjénst.
England

Som en som har arbetat med Trianglar i flera
ar tycker jag att forstdelsen av ljusets och den
goda viljans kvalitet fordjupas hela tiden. De

ar grundprinciper i mitt liv och de far mig att
tro pa att ménsklighetens hjérta ar sunt, vilket
hjélper mig att stdinga dorren till det onda genom
kirleksfull forldtelse. Medvetandet kontaktas
omedelbart genom triangelarbetet varje dag och
jag marker att jag sédnder ut ljus och god vilja till
maénniskors hjirtan, oavsett vilka avsikter de har.
Triangelarbetet gor mitt hjérta starkt sa att jag
kan dlska med 6kad potential.

Danmark

Jag ser Trianglar som ett mycket konkret nit
runt jorden som ldnkar nationerna och resulterar
1 viljan-till-det-goda. Det ar fran oss, ménsklig-
heten som kérlekens och ljusets plan maste borja
spridas och genomforas. Vi far viagledning och
hjalp men vi maste gora arbetet. Genom trianglar
har jag fatt verkliga vinner 6ver hela vérlden.
Sydafrika

Jag har varit medarbetare linge utan att vara
medveten om hur mycket det paverkar planeten.
Nu koncentrerar jag mig pa att gestalta Trianglar
med en djupare forstéelse av heligheten i talet tre.
Att vara en del av det viarldsomspannande triang-
elndtverket okar glidjen i mina andliga Gvningar.
Det dr egendomligt hur man forstar bast i teorin
hur andens ljus upplyser kunskapen.

USA

Vi dr glada att tillsammans med andra kunna ge
ljus, kérlek och god vilja till varlden genom tri-
angelarbete, nymane- och fullmanemeditationer.

USA

Vi har varit en triangel mer an ett och ett halvt
ar och sprider lagarna och principerna till mén-
niskor genom internet. Vad giller vérldshin-
delserna fokuserar vi véar uppmérksamhet pa
vérldens barn 1 vira meditationer och ténder ett
ljus och sdger enhetens mantra.

USA

Triangelarbete ar ett aliggande som vi alla har
till manskligheten pé det mentala planet. Trots
att utdvandet dr enkelt och kort verkar det ha stor



kraft och effektiv styrka. Varje géng jag sitter
mej for att gora min del av arbetet vet jag att jag
bidrar med nagot stort till en vérld dar jag méste
spela en roll. Foljaktligen anser jag det vara min
plikt att spela min roll bra med den grupp som
jag tillhor - min grupp av inre broderskap - mina
medarbetare i triangelndtverket.

Italien

- Jag tror att den gudomliga symbolen en upplyst
triangel kan ge upplysning till universums mor-
kaste vrér,
- jag tror att triangelns tre horn blir starkare
av kérlek som tringer in 1 maénsklighetens
hjartcentrum,
- jag tror att gruppsinnets mentala telepati ar
oupplosligt forbunden med planens syfte och
aterupprattande,
- jag tror att triangeln ar helig och formad av for-
soningen kraftlinjer som stréommar mot varandra
och genomsyrade av en vishet som ar redo att
forankra sliktets 6de,
- jag tror att du och jag och vi och de och han
och hon och vi och oss kan bilda en universell
triangel som vi kan gé in i som en enhet och nédr
vi gar fram tillsammans for att finna var plats i
varje horn av triangeln kommer vi att veta fridens
verkliga betydelse nér vi slutligen vilar i centrum
av Guds hjérta.

UK

En skon dimension av triangelarbetet dr att vi
arbetar utanfor tidens och rummets begréansningar.
Jag kan ldnka mej till mina triangelpartners nér
som helst och kdnna kraften 1 var gemensamma
bon for minskligheten. Denna enkla tanke och
gest finns nédr som helst och vart jag gar och den
stralar ut till ménniskor jag méter. Det dr sillsynt
1 livet - att kunna fora fram Den stora invokatio-
nens uppenbara valsignelse till alla som jag talar
med som jag ser och kdnner. Och att se det hela
breda ut sej och vdxa nir nya trianglar bildas...
det tar mig till framtiden d& fred och god vilja
rader for alla.

USA
Jag far en inre vision att alla trianglarna ar hop-

lankade och bildar ett ndtverk av ljus. Néagra av
trianglarna stralar som gnistrande stjdrnor, men
var och en har dnda sin egen hedersplats 1 uni-
versum.

USA

Triangelarbetet far verkligen liv ndr man forstar
att det &r ett gruppens verktyg for tjinande. Nar
triangeln star som en solitdr dr den en helig form
med vordnadsbjudande betydelse. Nér den star
tillsammans och forenas med andra Gppnar den
visionens andliga 06ga, redo att avsldja framti-
den for ménskligheten som vaknar ur sin drom.
Déarfor dr triangelarbetaren en lika oumbirlig
osynlig kraft som ledarhunden f6r den blinde. Det
vill séga att den ar de tridnade, trogna och sjilfulla
ogon som civilisationen behover for att komma
over gatan och na tryggheten pa andra sidan.
England

Behovet av detta arbete drevs pa av hdandelserna
den elfte september. Att behovet dr trangande ar
uppenbart och ménniskors gensvar ar storartat.
Energiernas styrka har okat alltsedan dess och
varje ny triangel verkar pa liknande sétt generera
mer kraft till alla trianglarna. Det dr en glddje och
ett privilegium att vara en del av detta viktiga
arbete och mycket av det som sker i varlden idag
verkar vara bevis pa en jéttelik forandring 1 det
allmdnna medvetandet. Det finns knappast ett
battre sétt att borja aret dn att med fornyade kraf-
ter sprida vidare kunskapen om och arbeta med
trianglar tillsammans med likasinnade.

England



Sjalens kungliga vetenskap

Raja yoga som betyder den kungliga yogan, dr ldran om sinnet. Den kommer fran Osterlandet
och dess ursprung dolt i forntidens dimmor. Ingen vet med sdkerhet nér dess forste nedtecknare,
Patanjali, levde. Vilken relevans har ett sa gammalt system for oss idag? Svaret dr 6verraskande.
Det har ndmligen skapats for att nd sin fulla mognad 1 vést i medvetandets nuvarande utveck-
lingsstadium.

Varfor ska det vara sd? Svaret finns 1 en stark numerisk korrespondens: {for sinnet dr den
femte principen, den femte rotrasen star i full blom och dess femte underras ér den faktor som
styr virldshindelserna. Precis som den forra rotrasen, den fjérde eller atlantiska, uppenbarade
kénslonaturen och skonhetens och fargens uttryck genom konsten, sé for den femte rotrasen
fram sinnet till en ny hojder av skapande, framfor allt inom vetenskap och teknologin. Nu har
tiden kommit for denna kraft att tjina ett hogre syfte dn det rent materiella. Sinnets ljus lyser nu
som starkast i denna tidsalder och det maste nu trdngas undan av sjilens ljus.

Raja yoga erbjuder tekniker och metoder for att &stadkomma denna sinnets forvandling.
Steg for steg avslojas ett sétt att lugna dess rastloshet och dairmed binda dess kreativitet till ett
hogre syfte som dr genomsyrat av kérlek. En riktig relation mellan det ldgre och det hogre sin-
net skapas och evighetens stralglans lyser genom den mediterande in i de tillfélliga formernas
virld. S& genom att forena himmel och jord hjélper den mediterande till att aterldsa och lyfta alla
varelser.

Sa fungerar raja yoga och Trianglar dr sa tydligt en viktig del av den. Triangelarbetaren
borjar uttryckligt dterlosa den planetariska substansen genom att genomsyra den med ljus och
kirlek. Triangelns eviga arketyp styr dessa energier och det globala nétverket bildar en vav av
ddelstenar som de hela tiden kan cirkulera genom. Nér varje triangel lyser upp och far liv, ak-
tiverad av ndgon av dess medlemmar, blir harmonin mellan himmel och jord storre och storre.
Genom raja yoga och genom Trianglar forsoker vi faktiskt kasta ljus 6ver hela jorden sé att den
kan inta sin rittmétiga plats i himlens dnnu storre nitverk som en lysande ddelsten pé det kos-
miska himlavalvet.
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