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Ett forlatande sinnelag

Téank dej att du drabbas av nagot negativt. Nagon stéller till besvér for dej eller ofre-
dar dej. Det brinner sej in i din emotionella minnesbank, och dér lever det kvar. Det
kommer hela tiden upp till ytan och 6versvimmar dej med kénslor. Hur reagerar du?
Hur ser ett riktigt forhallningssétt ut till sddana djupt oroande minnen?

Detta &r inte en abstrakt fraga for filosofer att roa sej med pa lediga stunder. Det
ar en absolut central fraga for alla méinskliga relationer. Minnet av tidigare oforrét-
ter dr den starkaste och mest paverkande faktorn i de flesta konfliktsituationer. For-
bittring och agg strommar pa kollektivets niva genom samhéllen, och bryter fram
1 irrationellt vald, som forgiftar atmosfiren i kontakten mellan raser, folkgrupper,
religioner och nationer. Hur ska den som vill bidra till att det blir bra relationer mel-
lan méanniskor ta itu med sddana aspekter av minnet?

Genom alla tider, och 1 kulturer och traditioner s mangskiftande som minsk-
ligheten sjélv, har insiktsfulla personer anbefallt forlatelse, som en speciell aspekt av
kérleken i relation till minnet. Henri J.M. Nouwen skriver om hur befriande det var,
att bli medveten om att vi inte maste vara offer for vart forflutna utan kan léra oss att
reagera pa andra sétt. Och dessutom kan vi vélja att ge kérlek till dem som gjort oss
illa. Han funderar: “Forlatelse ar kérlek som praktiseras mellan médnniskor som &r
déliga pé att dlska. Den befriar oss utan att vilja ha nagot i gengild”. Eller med C.S.
Lewis ord, “verklig forlatelse innebér att man erkdnner den felaktiga handlingen och
ser den 1 hela dess nedrighet och illvilja... och dnda forsonar sej helt och fullt med
den person som utfort den”.

Att forlata dr i denna djupare bemaérkelse att tillge eller efterskénka, att fritt val-
ja att avsta fran, att ge upp minnet av tidigare oforratt och smirta — och att gora det
som en géva till det storre goda. Det handlar om att forlata, Idmna eller offra kénslor
och smérta som forknippas med det som varit, utan att nddvéndigtvis glomma felet
i sej. Nér allt kommer omkring véxer vi som individer och samhéllen genom att
komma ihag de felaktigheter vi och andra har begétt tidigare, och genom att léra av
dem. Det dr ménskligt att fela — vi har alla begétt fel, alla har gjort det.

Det dr denna djupa, uppriktiga, forldtande sinnesstimning, som lever och
uttrycker sej i minga healingprojekt i samhéllen, som sargats av stridigheter och i
arbetet med personliga Omsesidiga relationer. Att sprida ljus och god vilja i triang-
elnédtverket ar en hjélp i att skapa en atmosfar, dir ett sddant forlatelsens verk kan
vixa och blomstra. Och det hjilper oss sjdlva ocksé, eftersom vi viaxer i formaga att
ritta till det som ligger bakat i tiden.



Det heliga i litteraturen

Ordet ‘helig’ har med helhet, det hela, alltet,
den enda att gora, eller det som &r fran Gud.
Trots att helig litteratur - heliga skrifter
- stracker sej fran de buddhistiska till de
zoroastriska, s dr det heliga i litteraturen ett
mycket vidare begrepp dn sa.

Motsatsen till helig ar profan, ett ord
som ursprungligen betydde det som var
utanfor templet’, och det dr sant att inte all
litteratur &r helig, och en stor del av den ar
profan, precis som vi alla faktiskt 4r. Men det
betyder inte att det inte har det heliga i sej.
Det ér faktiskt sa, att templet som idé, betyder
den heliga plats, eller det hjarta, som finns i
all litteratur precis som det ocksa finns i alla
manniskor, hur dolt eller t.o.m. férnekat det
dn ma vara. Sa parallellen ar tydlig och klar.
Det heliga i konsten, inklusive litteraturen, ar
ett och detsamma som det som ar heligt i en
mansklig varelse. Det soker upplevelse, det
soker uttryck och det soker erkédnnande.

Det skrivna ordet, vare sej det ar i dikt-
eller prosaform, ett vetenskapligt verk eller
fantasy, kallas helt riktigt for litteratur, om,
for att citera en ordbok, ”den karakteriseras
av framstdende egenskaper i stil och uttryck
och av @mnen av allmint eller varaktigt
intresse”. Samma kriterium kan tillimpas pa
vara medmaénniskor lika mycket som pa oss
sjdlva, for det som é&r betydelsefullt kommer
fran hjartat, sjilen, det naturligt och innebo-
ende andliga, dér allt liv i formen &r ett.

Om detta later antyda en perfektion som
fa skribenter dger, fa bocker uttrycker och
annu farre lisare delar, sa dr det helt enkelt att
erkédnna det faktum, att fastén vi alla befinner
0ss pa végen, sd har inte manga av oss rest
sarskilt 1angt dn. Darfor ar allt som hjélper
oss framat per definition andligt, och tjdnar
till att fora manskligheten nidrmare den fulla
insikten om verkligheten i vilken det heliga
bor.

Ett viktigt exempel pa ett sddant tja-
nande, dr det skrivande som kommer fran

det heliga i forfattaren, tilltalar det heliga i
lasaren och stimulerar bada till att utveckla
det heliga i1 deras eget personliga omrade for
tjidnande. I sista hand ar det omradet lika med
manskligheten och ménsklighetens normala
omgivning.

Den litteratur som forsoker leva upp till
detta &r omvaxlande. Sa t.ex. ndrmar man sej
det gudomliga inom sadana vetenskaper som
fysisk, kemi, biologi och geovetenskaper
genom att studera form, rorelse och samband.
I historia och i biografier, och dven i romaner,
ndrmar man sej det heliga genom att under-
soka yttre handlande och omstindigheter,
det ar klart, men ocksa genom att utforska
de psykologiska, inre orsakerna till den yttre
manifestationen.

Under det att dessa tillhandahdller ett
indirekt utforskande av det heliga i vara
medmanniskor, sd forsoker poesin a andra
sidan, liksom musiken, att direkt kommuni-
cera med ldsaren genom deltagande vibration
eller resonans. Detta slags uppenbarelse ar
atminstone en approximering av en situation,
dér det heliga, den Ende, kommunicerar med
sej sjalv, for kéllan till det som kommunice-
ras och mottagaren ar en och densamma.

Litteraturen kan darfor pa sitt eget vis
dra fram det heliga i ljuset, och det &r sa det
liknar triangelarbetet. Badadera &kallar de
gudomliga energier, som behovs for att det
heliga ska uppenbaras och dess styre komma
till uttryck pa jorden. Litteraturen kanske
inte ar medveten om detta; trianglarna ar fullt
medvetna och arbetar med stark intention.

Det sdgs att “’krafter skapar utfallning”.
Bland dessa krafter aterfinner vi det heliga
i litteraturen. 1 den mén som litteraturen
avslojar det heliga i sjél och hjirta, bar det
upp det arbete, som virldsomspannande
andliga grupper, sasom Trianglar, utfor, ty
liksom alla verkliga tjanare, arbetar den i och
fostrar i lasaren ljuset och kérleken och viljan
genom vilka planen kan fullbordas.



Kommentarer om natverket

Det ar trevligt att fran tid till annan kunna
presentera nyheter om triangelarbetet och
andra hithorande dmnen. Forra ret bildades
ett antal trianglar av medarbetare over hela
virlden. Mer 4n 400 nya medlemmar, fran
Indien till Bulgarien, fran Kenya till Ukraina
och fran Argentina till Kongo-Kinshasa
kdnde sej attraherade av arbetet och tanken
pa planetens forvandling. Antalet kanske
verkar betydelselost 1 jimforelse med de
manga miljarder som lever pa jorden idag.
Men ndr man ser det ihop med de tusentals
ménniskor av god vilja, som redan arbetar
aktivt i trianglar, och som anvénder kraften
i den upplysta, karleksfulla tanken varje
dag, sa blir styrkan i arbetet omdtligt stor.
En enda person som tidnker sanningen och
lever ett andligt liv i sin miljo utstralar i
all stillhet vidlgorenhet. Triangelndtverket,
som fOrstoras exponentiellt, fungerar som
en enorm, planetarisk aura, som de hogsta
intrycken kan stromma genom.

Forutom pagdende projekt i Indien
och Sri Lanka — Oversittning, tryckning
och spridning av trycksaker om trianglar
— arbetar en medarbetare i Osteuropa for att
sla an triangeltonen i Bulgarien genom att
sprida trycksaker och sitta upp en hemsida
om triangelarbetet.

Visitter ocksa stort viarde pa dethédngivna
stodet fran den internationella gruppen
Oversittare som arbetar med bulletinen och
annan litteratur pa danska, franska, grekiska,
hollédndska, italienska, polska, portugisiska,
ryska, spanska, svenska och tyska. De gor att
arbetet kan nd ménniskor av god vilja dver
hela vérlden.

I de senaste kommentarerna om néitverket
(september 2003) ndmnde vi, att planer var
pa gang for att dversitta Triangles Bulletin
Board pé internet till spanska. Som ni nog vet
innebdr denna tjinst, att manniskor av god
vilja kan koppla upp sej och bilda trianglar
pa en sdker hemsida hos oss. Vi dr glada over

att denna resurs nu finns pa spanska, sa att
vara spansktalande medarbetare kan anvidnda
denna service, som vi hoppas ska kunna
utvidgas till andra sprak i sinom tid.

En del av er kanske &r bekanta
med World Goodwills Den goda viljans
meditationsgrupp. Men de som inte kédnner
till den kanske kan vara intresserade av att
lara sej mer om detta viktiga grupptjéanande.
En ging i veckan ldnkas denna grupp ihop
subjektivt for att fundera Gver, framkalla och
sprida den goda viljans 6verflodande energi.
Alla som deltar i arbetet far en unik mojlighet
att hjdlpa till att utveckla goda relationer
i samhadllet. Vill du veta mer kontakta oss
gérna eller bestill skriften Den goda viljans
meditationsgrupp. Adressen till oss hittar du
pa sidan 4.

En del av er vet nog redan att Triangel-
bulletinen finns att ladda hem i pdf-format
fran den svenska hemsidan www.goodwil
Itriangel.org. For att ldsa pdf-filer behover
du ladda hem gratisprogrammet Acrobat
Reader till din dator fran Adobes hemsida
www.adobe.com.

Det fantastiska med triangelarbetet
ar att det dr sa enkelt att utféra, och att
trianglarna kan utnyttja de obegrinsade
hogre energistrommar som kommer fran
de andliga sfirerna. Denna forankring och
formulering i formens rike av arketypiska
andliga energimonster paskyndas genom
dem som &gnar sej ar triangelarbetet.

Vi lever i en tid av planetarisk kris
utan motstycke, dir de reaktionéra krafterna
forsoker halla tillbaka evolutionen och hindra
en omfattande, tolerant och barmhartig
global medvetenhet fran att fodas. Lat oss
darfor fornya vara anstringningar att bilda
nya trianglar och att ge liv t triangelarbetet,
och pa det sittet hjélpa till att vidmakthélla
en upplyst vidg mellan de heliga och de
materiella sfarerna.



Att uppfatta mansklighetens klagan

Det behdvs inte nagra sérskilda talanger for att uppfatta ménsklighetens klagan, for det ansétter véra
sinnen natt och dag via media fran alla jordens horn. Och medan det kan vara ett 6vervéldigande
ljud som ldmnar oss med en kénsla av meningsldshet, finns det tusentals som véxer med uppgiften
utan att 14ta sej avskrickas. Det finns t.o.m. ménga som offrar livet for den sakens skull. Dolt av
detta ljud stiger ett annat rop fram, som &r péavisbart for det inre orat. Detta ljud ar ett anrop och
en véddjan fran det kollektiva medvetandet, och det aterspeglar ménsklighetens djupaste andliga
behov. Det ér kint som ménsklighetens klagan och é&r ett resultat av konfliktens princip som arbetar
1 ménniskoslaktet.

Denna princip har missbrukats helt hansynsldst genom alla tider och har lett till orédkneliga krig
och grénslost lidande. Men dess sanna funktion &r, nér den anvénds intelligent, att andligen prigla
den ménskliga varelsens formnatur och frigora sjélen i den. Det &r genom den rétta anvindningen
av inre konflikter som ménskligheten lér sej att samarbeta med Guds ord, som é&r inkarnerat i all
natur. Genom kampen for att hora detta ljud, befrias sjédlen l&ngsamt fran underkuvandet under
materien och bidrar med sin ton i den allt méktigare symfonin, och dkar ddrigenom det gudomliga
cirkulerande flddet pa jorden. Nér detta tjinande véxer, fordndras de planetédra ljudforhéllandena,
och fér till stand en finare samklang av de ménga toner som tillsammans bildar det enda livets
uttryck.

Det fina med triangelndtverket bestar i att det har formaga att tillgodogora sej kraften 1 det
gudomliga ordet. Dess enkla och okomplicerade byggande och dess aterupplivande processer gor
att den foryngrande andens livskraft och glod strommar in i de hjértan och sinnen, som &r nersénkta
1 formens morker, och som ldngtar efter befrielsens ljus som &n en gdng kommer att hérska dver de
enighetens strukturer som blivit byggda. Dessa strukturer har uppforts genom verksamhet av typ
triangelarbetet, och pé eternivaer borjar nu denna teknik erkénnas. Denna underbyggnad stodjer hela
universum bade som ett registreringsmedium och ett allt genomtringande kommunikationsnétverk.
Fran denna nya syn pa vérlden, utan separatism och isolering, som istéllet ser att livets former inte
gér att skilja frdn omgivningen och att alla medvetandetillstand subjektivt paverkar varandra.

Alltsé ér det sé, att det medvetande vi for in, nédr vi lyssnar till “ménsklighetens klagan” och
vad den frammanar i oss, direkt paverkar varlden pa ett positivt sétt. I meditationen skapar vi en
inre stillhet, ett positivt lugn, dir ménsklighetens nuvarande behov genljuder sa tydligt som ett
barnaskrik i nattens tystnad. Och precis som fordldrarna skyndar till for att trosta och beskydda, sa
reagerar, i ett hdgre varv av spiralen, triangelarbetare pa ménsklighetens andliga behov genom att
dagligen skulptera den upplysta tanken ékallande och férvandlande.
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