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Slapp in ljuset

Den hir tiden pé dret samlas tusentals andligt sinnade personer for att meditera
tillsammans och bygga en kanal mellan ménskligheten och planethierarkin. Pa det
séttet slapper man in ljuset. Vid de tre andliga hogtiderna, pask, wesak och varlds-
bondagen (Kristi egen hogtid) frislapps ljuset allra kraftigast under éret. Liksom for
all andlig energi, maste ljuset passera genom planetens eterplan/fysiska plan for att
nd ménniskors sinnen, och dirifrdn kunna pdverka de yttre nivderna. Det ar dérfor
Trianglar dr sa viktiga, for de arbetar for att forbereda och priagla det minskliga
medvetandet, s att det blir mottagligt for det ljus och den goda vilja som strommar
in.

Finns det nadgot som tyder pa att ljuset mer och mer paverkar de ménskliga
angeldgenheterna? Vi vet att ljuset kan lysa upp och ge energi, och vi vet att det kan
avslgja. Det som nu kommer i dagen dr ménsklighetens sjél. Vi ser i det hur otaliga
ménniskor av god vilja reagerar pa katastrofer, da de fritt och rikligt delar med sig
av sina resurser som svar pd ménskligt lidande. Och vi kan identifiera dess nédrvaro
1 alltmer ljus som strommar in i de formorkade, icke befriade omrédena av vart liv.
Mycket kommer nu fram i ljuset som tidigare var driankt av glamour och avslgjar
felaktiga attityder och missuppfattningar som har hindrat bra relationer.

I slutdndan ar detta positivt, men ljuset kan forblinda den som inte dr férberedd.
Niér vi gor en akallan med orden 14t ljus strdla ned 6ver jorden” maste vi komma
ihdg att ménskligheten maste forberedas for att kunna ta emot ljuset. Detta dr ett av
skélen till att det &r sa viktigt att meditera i grupp. Det ljus som strommar in 1 vérl-
den genom gruppmeditation hjédlper langsamt, men utan uppehall, till att férbereda
det ménskliga medvetandet, sd att det kénner igen och skingrar vérldens glamour.
Det avslgjar larjungaskapets vig for manga tusen ménniskor av god vilja. Den vi-
gen innebdr att man aktivt och engagerat tjanar den gudomliga planen.

Planen ségs hallas i flytande tillstdnd av hierarkin, som ett element som forblir
intakt i en rymligare substans. Men ménsklighetens samarbete behovs for att planen
ska kunna manifesteras pa jorden eftersom ménsklighetens dliggande ligger 1 intel-
ligent skaparverksamhet. Detta d&r méansklighetens unika bidrag till planen — i syn-
nerhet att skapa relationer mellan ménskligheten och hierarkin, via meditation, och
mellan ménskligheten och de l4gre naturrikena pa vér planet, genom kérleksfullt tja-
nande. Ar efter ar bygger de tre andliga hogtiderna pa kanalen for inflodet av andlig
energi fran de hogre centren pa var planet till de l4gre naturrikena. Som mellanhand
fungerar den nya vérldstjanargruppen och ménniskor av god vilja. Vi dr helt sékra
pa att allt detta dstadkoms genom kreativa, intelligenta minniskors medvetande nér
de forenas i meditation for att slédppa in ljuset. Och nédr denna kanal skapas &r var
och en av oss livsviktig.



En anda av samhorighet

Att besitta en anda av samhdrighet dr att ha ett
meningsfullt ideal. Vi kan ldsa mer om detta i
den tidlosa visdomen:

”Viljan att dlska betyder kérlek till den

storre helheten och formagan att gora det

som behovs for gruppens bidsta pa ritt sitt
och med den firdighet som behovs for att
handla... Med andra ord &r det den kérleks-
fulla intentionen att stimulera hela vérlden
med en ny tankegang, ndmligen vilken
kraft det finns i relationer, och som bérjar
med dem till larjungens eget sjilv, till hans
eller hennes familj och nidrmaste.” (DINA,

del 1, p.720)

Viljan att dlska bestdr av egenkérlek i
en sund, icke-narcissistisk och medkinnande
mening. P& den f6ljer kérlek till gruppen, nagot
som sedan pa ett naturligt sitt utarbetas som kre-
ativ aktivitet for gruppens rakning. Man borjar
med att utveckla en relation till och ett accep-
terande av sig sjilv med alla sina ofullkomlig-
heter innan man verkligen kan praktisera en
anda av samhorighet i en vidare virld. Denna
samhorighetens sinnelag stralar utat i allt vidare
kretsar och omfattar véara familjer, vinner, med-
arbetare, alla i véra respektive grannskap, stader
och lander. Slutligen omfattar den hela ménnis-
kosléktet och de andra naturrikena. Pa det séttet
blir man i verklig mening en vérldsmedborgare
i en virld ddr for ndrvarande gréinser skiljer oss
at. Dessa grinser dr etniska, religiésa, nationella
och till och med artspecifika, men de forsvinner
da.

Niér allt fler individer identifierar sig med
en grupp, som hela tiden véxer och blir storre,
kommer terror, krig och brott att bli mindre all-
ménna, for de kommer att ses for vad de ar — gér-
ningar av oerhord sjédlviskhet, begdngna darfor
att ett samhorighetens sinnelag saknas eller non-
chaleras.

De av oss som forsoker forvérva detta sin-
nelag mirker ofta att vi far jobba hart for att
kontrollera den fast rotade vanan att kritisera och
sdtta oss till doms. Vi tror att vi bor kritisera, vi
vill det kanske och tror att det kommer att gora
oss till bittre tjanare. Andd tinker vi framfor
allt pa oss sjédlva och vad vi vill astadkomma. Vi
ombeds att ge upp betoningen pa viljan att dlska

och istillet betona i vart eget medvetande andras
behov av forstaelse, medkénsla, engagemang
och hjilp. Malet dr detsamma — att dlska andra,
men vi ombeds att flytta Gver motivet fran oss
sjdlva till dem som vi dgnar oss at.

Fastédn man kan borja odla viljan att édlska
med betoning pa andras behov vid vilken alder
som helst, dr det bést att borja sa tidigt som moj-
ligt. Da skapas ett storre antal medborgare 1 vérl-
den som uttrycker samhorighetens sinnelag. Den
esoteriska laran framkastar foljande praktiska
metod att inprégla dessa idéer som ir sa livsvik-
tiga for att ménniskoslidktet ska gora framsteg
— idéer om relationer och ansvar for gruppen:

”Att ge kunskapen, medvetandeaspekten
eller kénslan av medvetenhet i barnet en
ny inriktning, pa ett sadant sitt att det fran
smabarnsaren inser att allt, som det har fatt
och fér ldra sig, lars ut med tanke pa andras
mer dn pa dess eget bista.

Att ldra barnet att det liv som det kénner
pulsera genom sina adror endast 4r en liten
del av hela det liv som pulserar genom alla
former, alla naturriken, alla planeter och i
solsystemet. Barnet kommer att ldra sig
att det delar detta med allt som existerar,
och att det darfor finns ett reellt “’blods-
broderskap” Overallt. Foljaktligen kan det
fran allra forsta borjan av sitt liv fa ldra sig
vad samband &r, och detta kommer det lilla
barnet att kunna inse mycket snabbare &n
den genomsnittlige vuxne, som &r skolad i
den gamla tidsalderns metoder och forhall-
ningssitt.” (Utbildning i den nya tidsaldern,
p- 102-103)

Triangelmedlemmar i alla aldrar, av alla
nationaliteter och fran alla samhéillsgrupper
kommer tillsammans for att ékalla ljus och
kirlek och viljan-till-det-goda for hela ménsklig-
hetens ridkning. De energier som ékallas hjdlper
minskligheten, inte bara med att forsté (ljus) och
uttrycka (karlek) sitt sanna broderskap, utan med
att arbeta (syfte) for att stimulera virlden med
samhorighetens sinnelag.



Planetens natverk

Spiral Dynamics Integral
Spiraldynamiken har beskrivits som en ra-
dikal teori om den ménskliga utvecklingen
och som en overtygelse att den minskliga
tillvaron &r komplicerad. Den vill skapa ord-
ning och forutsdgbarhet i det uppenbara kaos
som rader i mdnniskans angeldgenheter. Den
ger en struktur som man kan anvénda for att
spara hur tdnkesitten har utvecklats. ..

Spiraldynamiken véxte fram som ett
samarbetsprojekt mellan framlidne Clare
W. Graves och Don Beck. De hade ett nédra
kompanjonskap i mer &n tio ar, 1975-1986,
och under den tiden utvecklades modellen.

I slutet av 1990-talet breddade Beck ur-
sprungsidén for att den skulle kunna intres-
sera fler. Ar 1999 borjade han arbeta ihop
med filosofen Ken Wilber och utvecklade
spiraldynamiken vidare till dagens Spiral
Dynamics Integral (SD1).

SDi &r alltsd bredare och gar langt bort-
om Graves ursprungliga spiraldynamiska ar-
bete. SDi beskriver och gor den ménskliga
tillvaron begriplig. Den visar hur man kan
snickra till eleganta problemlosningar pa
systemniva; losningar som tillfredsstiller
ménniskor och tar itu med forhallandena dar
de befinner sig.

Spiral Dynamics Integral

Head Office: Don Beck

PO Box 797

Denton

TX 76202, USA

Tel +1 940 383 1209?? Fax +1 940 382
4597

Hemsida: www.spiraldynamics.net

Mejl: drbeck@attglobal.net.
info@spiraldynamics.net

Institute for Planetary Synthesis
IPS arbetar huvudsakligen med tre saker:

Vill ateruppvédcka en medvetenhet om

andliga virden i det dagliga livet.

Vill frimja en virldsomspidnnande med-
vetenhet, som ska leda till varldsmedbor-
garskap. Detta inkluderar en medveten-
het om vilka energistrukturer, som ligger
bakom var samhélle, de olika naturrikena,
var jord och solsystemet.

Vill analysera och hjélpa till att 16sa vérl-
dens problem pé en grundval av andliga
vérderingar och planetarisk medvetenhet
och pa det sittet tillgodose dagens be-
hov.

For att na malen ordnar man olika mdéten,
seminarier, konferenser, grupparbeten och
gruppmeditationer. Dessutom har man rad-
givning for personer i nyckelpositioner i
grupper och organisationer pa olika omra-
den, t ex internationell politik, hélsa, utbild-
ning, vérldsreligion, ekonomi, hantverk; ger
ut ett nyhetsbrev pa engelska, franska, ryska,
spanska och tyska med rapporter om IPS
verksamhet i samarbete med andra grupper
pé jorden. Man skriver ocksa korta artiklar i
dmnen som ingdr 1 ldran om ménniskan, och
man vill &ven skapa ett center i Genéve, som
ska inrymma material och vara tillgédngligt
for alla.

Institute for Planetary Synthesis

PO Box 128, CH-1211, Genéve 20,
Schweiz

Tel +41 022 733 88 76; fax +41 022 733 66 49
Hemsida: www.ipsgeneva.com

Mejl: ipsbox@ipsgeneva.com



Tre andliga hogtider

I det arliga kretsloppet finns tre andliga
hojdpunkter: pasken, wesak och Den goda
viljans hogtid. Genom att méanga individer och
grupper 6ver hela jorden da talmodigt och utan
avbrott mediterar, haller dessa hogtider pa att
fd en individuell forankring i ménsklighetens
medvetande.

I framtiden kommer alla ménniskor med
andlig laggning att fira samma helgdagar. Det
kommer att leda till en koncentration av and-
liga krafter och en gemensam andlig strivan,
plus en samtidig &kallan. Kraften i detta ligger
i 6ppen dager. De tre arliga stora hogtiderna ar
koncentrerade till de tre varmanaderna, och de
leder till en stegrad andlig insats som paverkar
resten av aret. De &r:

Pasken. Detta édr den ateruppstandne le-
vande Kristus hogtid. Han dr minsklighetens
larare och den andliga hierarkins 6verhuvud.
Han &r uttrycket for Guds kérlek. Vid paskfull-
manen uppméirksammas den andliga hierarkin,
som han leder, och betoningen ligger pa Guds
kérleksnatur.

Wesak. Detta dr Buddhas hogtid. Buddha
ar den andliga linken mellan planetens hogsta
andliga center, Shamballa, och hierarkin. Han
ar uttrycket for Guds vishet, forkroppsligandet
av ljus och det gudomliga syftets vigvisare.

Den goda viljans hogtid. Detta ar
hogtiden for den miénskliga andens ldngtan
efter Gud, nér den soker anpassa sig efter Guds

vilja och forsoker uttrycka riktiga ménskliga
relationer. Varje virldsbondag de senaste
tvatusen aren har Kristus statt infér hierarkin
och inom synhall fé6r Shamballa. Han har statt
dér som representant for ménskligheten, som
gudaminniskan, som ledaren f6r sitt folk och
”som den forstfodde bland méanga broder”
(Rom. 8:29). Varje ar vid detta tillfille har
han predikat Buddhas sista predikan for den
forsamlade hierarkin. Det dr darfor en hogtid av
innerlig dkallan och av en naturlig lingtan efter
broderskap, efter mansklig och andlig enighet.
Den kallas ocksa for virldsbondagen.

Dessa tre hogtider dr en del av ett for
ménskligheten gemensamt andligt system, dven
om de dnnu inte fungerar hundraprocentigt ihop.
Men stunden ndrmar sig, da alla tre hégtiderna
kommer att firas 6ver hela vérlden, och genom
dem kommer vi att fi en stor andlig enighet.
Dessutom kommer effekterna av det stora
ndrmande, som dr pa gang, att bli starkare 6ver
hela planeten genom ménsklighetens forenade
akallan.

(Utdrag ur broschyren Tre andliga hogtider)

Pask 25 mars
Wesak 23 april
Virldsbondagen 23 maj
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