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Den gudomliga medkanslans glod

Overtygelsen att Guds hjirta ir kirleksfullt har alltid funnits, och skilet till en sddan
medfodd tro ligger i gudomens egen natur. Budskapet att ’Gud ar karleken” grundar
sig pa detta det djupaste, erkdnda andliga faktum, som sa vackert uttrycks med fol-
jande ord ur Tystnadens rdst: "Medlidandet &r inte en egenskap. Det &r LAGARNAS
LAG - evig harmoni, alayas VASEN, oéndligt, allt omfattande, ljuset av det evigt
bestaende ritta, alla tings &ndamalsenlighet, den eviga kédrlekens lag.” Detta tidlosa
medlidande bar det cykliska upptrddandet av solgudarna i de antika myterna, vérlds-
fralsarna och avatarerna vittne om och borgar for.

Detta dr en djupt stimningsméttad tanke — att energin som genomsyrar det
syfte for vilket vérldarna skapades dr medlidande och medkénsla. Det dr andens eld,
en gudomlig lag lika méktig och grundldggande som alla andra naturlagar. Dagens
situation visar att vi inte formatt erkdnna att det bakom all evolution och tidens ske-
enden” ligger medkénsla. Om vi kunde aterknyta till skonheten och kraften hos var
hogre natur, hur annorlunda skulle da inte var attityd till mojligheten att inkarnera
vara, ndr vi accepterar sanningen att vi i grunden dr gudomliga vdsen som for tidsald-
rar sedan i en akt av medkénsla ”foll” ner i inkarnation for att férlossa substansen.

Naér vi ser oss omkring pa denna lilla pinade planet, verkar det som om f6r-
storelsens eldar fortsdtter brinna med stor valdsamhet, och &dn en gang tvingar oss
att kdmpa for att skapa goda relationer — som &r den aktiva princip som en fredlig
virld kommer att fodas fram ur. Men det dr ocksa sant, att effekten av de aktuella
hindelserna latt kan férvranga var syn pa en vérld som vi i vara hjartan vet grundar
sig pa kirlekens realitet. Varken lokala eller internationella media klarar att ndjak-
tigt beskriva vilket osjélviskt arbete som otaliga ménniskor utfér. Dessa tdmmer ut
sin energi i den kalk som ska omformas for att skapa en ny och mer medkénnande
varld.

Man far ratt mycket information om man ser pa vad ordet medlidande egent-
ligen betyder. Det betyder att man delar kdnslorna med en annan person eller kanske
med flera andra personer. Det kan betyda att man kommer samman for att utfora ett
hart arbete. Da frigér man kéirlekens kraft som lyfter alla som lider och dr inspérrade
i sin felaktiga identifiering med formen. Ursprungsbetydelsen av ordet medlidande
eller passion har forvrangts. Numera forknippas ordet passion med sex, intensiva
kéansloyttringar och extas. En sddan glod méste dirigeras om for att kunna komma at
karlekens och visdomens hogre, andliga eldar och pa sa vis lite langsamt forvandla
formens substans till en bégare, som tar emot och uttrycker det gudomliga. Trianglar
och dess planetariska nitverk bildar en livsnodvéndig del av det verksamhetsfélt och
medkénnande tdnkande som vi s& vél behover i var varld, dar det finns s mycket att
hysa medlidande med.



Ndgra tankar om medlidande

Man kan kalla Gud for kédrleken, man kan
kalla Gud for godheten. Men det bésta
namnet pd Gud &r MEDLIDANDE.

Mdster Eckehart

Livet &r lika kért for alla andra varelser som

det &r for dig. Kdnn medlidande med alla var-

elser, och ta ditt eget sjdlv som mattstock.
Upanishaderna

Hur kan vi, sma krilande stackare, sa ytter-
ligt hjélplosa som Gud gjorde oss, hur i all
vérlden kan vi méta hans storhet, hans gréans-
16sa karlek, hans oédndliga medkinsla, som
ar sddan att han tillater manniskan att ofor-
skdamt forneka honom, kédbbla 6ver honom...
Hur kan vi mita Guds storhet som &r sa for-
latande, sa gudomlig?

Mahatma Gandhi

Liksom biet samlar nektar och flyger sin vig

utan att skada blomman eller dess firg eller

doft, sa later den vise mannen bo i sin by.
Dhammapada

Medkénsla... handlar i grunden om att
anvinda motsatsparen pa ritt sitt.
Alice Bailey

En ménniska ar en del av den helhet, som vi
kallar universum, en del som dr avgriansad
i tid och rum. Hon upplever sig sjélv, sina
tankar och kénslor som ndgot separat frén
resten, en slags optisk synvilla i medvetan-
det. Denna villfarelse ér ett slags fangelse,
som haller oss nere i vdra personliga begér
och i tillgivenhet till ett fatal ndrstdende per-
soner. Var uppgift méste vara att komma ur
detta fingelse genom att vidga var cirkel av
medkiénsla till att omfatta alla levande varel-
ser och hela naturen i all dess skonhet. Ingen
kan uppné detta fullt ut, men stravan ar i sig
en del av frigbrelsen och en grund for inre

trygghet.
Albert Einstein

Syftet med ménniskans liv dr att tjina och

visa MEDKANSLA och en vilja att hjilpa
andra.
Albert Schweitzer

Av MEDKANSLA forgor jag deras okun-

nighets morker. I dem tdnder jag visdomens

lampa och skingrar morkret i deras liv.
Bhagavadgita

Vishet, MEDKANSLA och mod é&r tre uni-
versellt erkéinda minskliga moraliska kvali-
teter.

Konfucius

En religios ménniska dr en person som alltid
och pa samma ging héller fast Gud och
maénniskan i en och samma tanke, och som
lider nér andra véllas skada. Hennes storsta
lidelse dr medkénslan, vars storsta styrka ar
kérleken och att det omintetgor fortvivlan.
Abraham Joshua Heschel

Medkénsla dr roten till religion; stolthet dr
roten till synd.
Tulsi Das

Den helige, vilsignad vare han, har med-
kinsla med alla som hyser medkinsla med
de fattiga.

Joseph ben Ephraim Karo

Mainniskans medkénsla ér for hennes granne,
men Herrens medkénsla dr for alla levande
varelser.

Syraks bok

All medkénsla grundar sig pd intensiv
medvetenhet om det dmsesidiga beroendet
mellan alla dessa levande vésen, som ér del
av varandra och involverade i1 varandra.
Thomas Merton

Monumentet over en stor ménniska ar inte
av granit eller marmor eller brons. Det bestar
av hennes godhet, hennes gédrningar, hennes
kérlek och hennes medkinsla.

Alfred Montapert



Planetens natverk

The foundation for holistic spirituality

En grupp visiondrer fran vitt skilda omrdden
har gemensamt bildat ett holistiskt ndtverk.
Enligt gruppen finns det mycket forskning som
visar att en majoritet av befolkningen i nutida
demokratier gar fran traditionell tro till en mer
Oppen tanke- och kénsloméssig andlighet.

En del av nitverkets malséttningar kan skrivas
sa har:

Att hjilpa till att ge den nya holistiska and-
ligheten storre koherens och en mer 6ppen
och publik profil.

Att klargdra och artikulera den holistiska
andlighetens grunddrag.

Att ge stod till ett ndtverk med ménga olika
och nya sitt att uttrycka och framstilla den-
na andliga instéllning.

Att fa status och representation for den
nya holistiska andligheten 1 olika besluts-
fattande organ dir andra trossamfund ges
officiellt utrymme — t.ex. skolor, sjukhus,
ekumenik, lokala och nationella beslutande
forsamlingar.

Att fa holistisk andlighet listad som en reli-
gion i nésta folkrdkning 1 Storbritannien.

Holism Network beskriver det andliga som att
man upplever och erfar undret och skdnheten
1 allt liv - och vill utforska det mera fullstdn-
digt. Samtidigt behdver vi klokt vigleda var
egen utveckling och tjdna vart lokala och vart
globala samhiélle. Detta dr andlighet fri fran
religidsa snaror, konflikter och snéva trosfore-
stallningar.

Holism Network forslar manga olika
satt att engagera sig i deras uppdrag. Nedan
listas nagra av dem.

Kommunikation: Nir man fragar dig vad
du tror pa och vad du ir intresserad av kan
du beritta att du tror pa en holistisk syn pa
vérlden och en allomfattande andlighet - en
andlighet som &r uppriktig och 6ppen och
gar bortom de gamla trosskiljelinjerna.

Medborgarskap: engagera dig pa alla sam-
hillsomradden dér ett holistiskt perspektiv

skulle vara lampligt, nyttigt och tjanligt.

Globalt: Sta for de effekter och konsekven-
ser ditt sdtt att leva far och hantera det pé ett
passande sitt. Var lidelsefull vad géller be-
hovet av fordndring, rittvisa och helande.

For att ge hjélp att forankra den nya andlighe-
ten skriver gruppen: var vérld behover veta att
det finns en andlighet som véilkomnar mang-
fald, bildgger konflikter och inspirerar till en
ansvarsfull utveckling.

The foundation for holistic spirituality

PO Box 3662, Glastonbury, BA6 82Y Eng-
land

hemsida: www.holism.info

Buddhist Peace Fellowship

Organisationen finns i USA. Den har ett varlds-
omspéannande nidtverk av medlemmar som ar-
betar for att frimja ménskliga rittigheter och
demokrati.

Sammanslutningen anlitar manga olika kallor:

Den buddhistiska traditionens och sedvéan-
jans visdom och medkénsla

Nutida nordamerikansk rorelser som arbe-
tar for fred och social réttvisa.

Andra ickevalds-, progressiva, trosbaserade
rorelser som vill ha social forandring.

Man skriver pa hemsidan: vi forsoker efterlik-

na Avalokitesvara, medkéanslans bodhisattva,

eftersom vi hor varldens skri, och vi forsoker

forsta var egen verkliga involvering i detta li-

dande. Ibland kan vi erbjuda hjélp. Ibland kan

vi dela med oss av information och resurser sa

att andra kan hjélpa. Ibland lyssnar vi bara.
Bland de verksamheter som organisa-

tionen utfor ingér att ge ut tidsskriften Turning

Wheel (ung. snurra hjulet)

Buddhist Peace Fellowship

PO Box 3470, Berkeley, CA 94703 USA

tel: +1 (510) 655-6169; Fax: +1 (510) 655-

1369

hemsida: www.bpf.org



Tre andliga hogtider

I det érliga kretsloppet finns tre andliga hojd-
punkter: pésken, wesak och Den goda viljans
hogtid. Genom att manga individer och grupper
over hela jorden dé tdlmodigt och utan avbrott
mediterar, haller dessa hdgtider pa att fa en
individuell forankring 1 ménsklighetens med-
vetande.

I framtiden kommer alla ménniskor med
andlig ldggning att fira samma helgdagar. Det
kommer att leda till en koncentration av and-
liga krafter och en gemensam andlig strdvan,
plus en samtidig akallan. Kraften 1 detta ligger
1 Oppen dager. De tre drliga stora hogtiderna ar
koncentrerade till de tre varmanaderna, och de
leder till en stegrad andlig insats som paverkar
resten av aret. De &r:

Pasken. Detta dr den ateruppstandne
levande Kristus hogtid. Han dr ménsklighetens
larare och den andliga hierarkins &verhuvud.
Han ér uttrycket for Guds kérlek. Vid paskfull-
manen uppméirksammas den andliga hierarkin,
som han leder, och betoningen ligger pa Guds
kirleksnatur.

Wesak. Detta dr Buddhas hogtid.
Buddha ér den andliga lanken mellan planetens
hogsta andliga center, Shamballa, och hierarkin.
Han &r uttrycket for Guds vishet, forkroppsli-
gandet av ljus och det gudomliga syftets vigvi-
sare.

Den goda viljans hogtid. Detta ar hog-
tiden for den méanskliga andens lidngtan efter

Gud, nidr den soker anpassa sig efter Guds vilja
och forsoker uttrycka riktiga ménskliga rela-
tioner. Varje virldsbondag de senaste tvatusen
aren har Kristus sttt infor hierarkin och inom
synhdll for Shamballa. Han har statt dar som
representant for manskligheten, som gudamén-
niskan, som ledaren for sitt folk och “som den
forstfédde bland ménga bréder” (Rom. 8:29).
Varje ar vid detta tillfille har han predikat
Buddhas sista predikan for den férsamlade hie-
rarkin. Det dr darfor en hogtid av innerlig akal-
lan och av en naturlig ldngtan efter broderskap,
efter ménsklig och andlig enighet. Den kallas
ocksa for varldsbondagen.

Dessa tre hogtider dr en del av ett for
ménskligheten gemensamt andligt system,
dven om de dnnu inte fungerar hundraprocen-
tigt thop. Men stunden ndrmar sig, dé alla tre
hogtiderna kommer att firas 6ver hela virlden,
och genom dem kommer vi att f en stor andlig
enighet. Dessutom kommer effekterna av det
stora ndrmande, som &r pa gang, att bli starkare
over hela planeten genom minsklighetens for-
enade dkallan.

(Utdrag ur broschyren Tre andliga hog-

tider)

Pésk 2 april
Wesak 2 maj
Kristushogtiden/vérldsbondagen 31 maj
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