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Gliadje

Att tjdna genom tankekraft handlar framfor allt om utstralning. Detta dr grundprin-
cipen i vart gemensamma arbete for att skapa och bevara trianglar av ljus och god
vilja. Nar sinnet reflekterar godhet, skonhet eller sanning, till exempel, tar det pa sig
nagot av den energetiska potensen, nagot av kvaliteten i den gudomliga princip som
aterfinns I de hogre virldarna. P4 samma géng stralar vart tinkande ut en mycket
stor kvantitet av denna kvalitet till den mentala omgivningen. Nér vi arbetar med
Trianglar forstarker vi den hir naturliga processen genom att forena oss 1 tanken med
tva andra personer for att bilda ett triangelfomat tankefilt, och dérefter vdva in var
lilla triangel i det falt som skapas av det globala nétverket. Detta bestar av hundratu-
sentals sma, speciella trianglar.

Nir du ldser detta kanske du forstar hur vardefullt det &r att tainka over vad
begreppet exaltationen eller hidnryckning kan innebéra. Det kan gora att vi tdnker
med gliddje — med glddje och i glddje. I den man vi gor det utstralar vi en kvalitet
av fortrollande helande 1 hela ndtverket av levande trianglar och ut i tankens och
kinslans kollektiva falt. Vilket arbete kan vara viktigare i en cynisk tidsaldet - med-
vetandets tjuskraft dr ju beroende av ett massivt uppvaknande av hinforelsen.

Den gléddje vi talar om &r inte den som Kahlil Gibran talar om nér han sédger
att gladje och sorg oskiljaktiga. Glddje kan 1 basta fall vara den solida kénslomaés-
siga motsatsen till sorg och bedrovelse. Exaltation, hanryckning och lycka ér av en
helt annan dignitet. Den talar om sjédlen, &ven om en djup glddje mycket vil kan vara
en av sjédlens kdnsloméssiga aterspeglingar eller manifestationer. Bortom hénryck-
ningen kan vi till och med, i sillsynta 6gonblick, erfara ett &nnu hogre tillstdnd av
ren ande - sdllhet.

Téank er en liten figel, vars ljusa, rika dverdadiga sdng inspirerar och lyfter
med sin blida gladje. Tank pa hur glddjens kvalitet riktar in oss pa vér sjdls himmel-
rike. Det édr bade figelns sdng och bilden av litt, snabb, fri rorelse nér fageln flyger
fran gren till gren och trad till trad som vicker associationer till frihet, renhet och
enkelhet.

Forestéll er den sublima sommargyllingen, lycksalighetens fagel, flyga ner
fran de hogre vérldarna for att bygga bo i ditt hjirta och i din hjarna — bygga bo dar
sa att din upplevelse av livet for alltid kryddas av dess nérvaro. Orubblig, gyllene,
gladjestralande lycksalighet medfor vissheten och styrkan fran de hogre vérldarna,
som finns inom oss. Fruktan upploses, for lycksaligheten &r inte beroende av smar-
tan och njutningen i livet. Nér fageln flyger in i var medvetenhet vet vi att livet i
grund och botten ar gott.



Funderingar kring gladjen

Gladjen landar som en fagel i hjartat men har
flugit frdn sin hemliga plats 1 huvudet. Jag ar
den gliddjens fagel. Det dr darfor jag tjénar
med gladje.

Alice Bailey

Inget jordiskt sprak racker till for att beskriva
den lycksalighet, glddje och skonhet som ryms
1 Guds inre under.

Jakob Bohme

Tjéna Herren med glidje,
trdd fram infér honom med jubelrop!
Psaltaren 100:2

Lycksalighet dr ndr den odelade Enheten blir
verklighet, nir vér sjil identifierar sig med
vérlden och vérldssjdlen med den hogste als-
karen.

Rabindranath Tagore

Vilken lycksalighet som strémmar ut i rosen-
roda vagor, flodar frdn Herren, kirlekens
hjirta.

Ralph Waldo Emerson

Alla frojder i livet som du reserverar for oss, o
Mazda, fréjder som varit, fréjder nu och ro;-
der som skall komma. Du ger oss dem alla i
din kérlek till oss.

Zarathustra

Ur huvudets lotus vixer plotsligt lycksalighe-
tens blomma upp.
Dess forsta form ér gléddjen.

Alice Bailey

Var glad for glddjen slépper in ljuset....
Alice Bailey

Vi ér inte frdmlingar i ett obekant universum
som styrs av en utanfor befintlig Gud. Vi ar
delar av en helhet som utvecklas, delar som
alla omsluts av en inneslutande och genom-
trangande kérlek, av vilken vi alla ocksa ibland
erfar en salighet alltfor djup for ord.

Sir Oliver Lodge

Satt viarde pa glddjen i1 landvinningar, oaktat
svirigheter. Denna landvinningarnas glidje
maste man odla i sig sjélv liksom i andra. Det
ar det viktigaste, for bara déri ligger frialsning-
ens 16fte for manskligheten, 16ftet om den nya
virldens forestdende ankomst! Framtidens
glddje dr pabjuden, men faktiskt dr perioden
av vantan pa troskeln besvirlig.

Helena Roerich

Lar er att kdnna gladje — en glddje som base-
ras pa kunskapen att manskligheten alltid har
triumferat och gatt framat trots uppenbara
misslyckanden och tidigare -civilisationers
undergang. Den glddjen dr grundad pa en
orubblig tro pa att alla ménniskor &r sjélar, och
att kriser dr faktorer som ar av dokumenterad
nytta i att kalla in sjdlens kraft, bade 1 indivi-
den, i en ras eller i médnskligheten som helhet.
Den gladjen ér relaterad till den lycksalighet
som utmérker sjdlen pa dess egen niva, dar
manifestationens formaspekt inte dominerar.
Fundera 6ver dessa tankar och kom ihag att du
ar forankrad 1 centret av ditt vdsen och darfor
kan se vérlden sant och utan begriansningar. Du
kan sta oberord, eftersom du kanner till slutet
redan fran borjan och forstéar att kirleken ska
segra.

Alice Bailey

Det ar lararens suverédna konst att vicka gladje
1 kreativa uttryck och kunskap.
Albert Einstein

Vi formas av vara tankar. Vi blir det vi tinker.
Nér tanken dr ren foljer glddje liksom en
skugga som aldrig forsvinner.

Buddha

Betrakta aldrig era studier som en plikt, utan
som en avundsviard mojlighet att ldra kénna
skonhetens befriande inflytande 1 andens rike
for er egen personliga glddje och samhaéllets
vinst som ert senare arbete hor till.

Albert Einstein



Om natverket

Inner Sight

I augusti 2000 startade en serie radiopro-
gram, Inner Sight, som nér atta amerikanska
delstater i newyorkomradet. Det sidnds en
halvtimme péd sondagsmorgnar mellan halv
atta och atta lokal tid. Du kan hora det pé
webbradio www.wor710.com. Klicka bara
pa knappen “Listen Live”. Programledaren
Robert Anderson diskuterar en mingd in-
tressanta fragor tillsammans med Sarah and
Dale McKechnie frdn Lucis Trust. Det hand-
lar om andliga och filosofiska spdrsmél som
ar viktiga for oss 1 vardagslivet.

Programmen efterforskar sjélens
inre vérldar, granskar sjidlvkédnnedom, det
gudomliga ljusets och kirlekens energier, liv
och dod, medvetande och meditation, om att
na sina mal och hitta livets innersta mening.

Den som dr intresserad kan ladda
ner tidigare program i serien pd Lucis Trusts
hemsida. Adressen &r http://www.lucistrust.
org/en/productions/inner_sight/inner sight
broadcast schedule
De ér i Real Audio- och mp3-format.

Spiritual Heritage Education Network
Inc. (SHEN)

I Ontario 1 Kanada triffades 1998 en grupp
for att forsoka samla folk, intresserade av att
skapa ett universellt ndtverk av likasinnade
personer. Nitverket skulle ha som mal att
vara allomfattande och leda till tolerans, for-
staelse och respekt samt kérlek mellan mén-
niskor av olika bakgrunder 1 vérlden. Tvéa ar
senare sag Spiritual Heritage Education Net-
work Inc. (forkortat SHEN) dagens ljus.

Meningen med SHEN ir att man l4tt
och bekviamt ska fa tillgang till tankar och
upptickter fran insiktsfulla personer som
har tillbringat sitt liv med att studera den
méinskliga naturen och dess relation till uni-
versum....

Pa vilket sétt tinker man sig kunna né det
malet? Jo, pa foljande sitt:

* undervisa allminheten om maénsklig-
hetens andliga arvedel genom att tillhan-
dahalla kurser, seminarier, foreldsningar
och konferenser, och att bedriva forskning
inom ovanndmnda omraden.

» tillhandahélla ett bibliotek med litteratur
fran omrddet vért andliga arv. Hér ska ingé
kommentarer och tolkningar av denna lit-
teratur savél den engelska som den pa an-
dra sprak.

* ordna Oppna uppsatstiavlingar om ménsk-
lighetens andliga arvedel.

* Skapa studieplaner och utbildningsmate-
rial for kurser i andlig och etisk uppfostran
avsedda for grundskolor, gymnasier, hog-
skolor och universitet.

Vi tycker att det &r intressant att
SHEN:s logga ér en triangel. Man séger att
en sida representerar ménsklighetens andliga
arvedel, den andra utbildning medan triang-
elns bas representerar nitverket — natverket
av frivilligarbetare Overallt pd jorden och
nétverket pa internet.

SHEN

408 Tamarack Drive
Waterloo

ON Kanada

N2L 4G6

epost: talwar@golden.net
Membership@SpiritualEducation.org
www.spiritualeducation.org



Att tjana i tysthet

Lev med gliidje ett liv i kdrleksfullt tjinande
Alice Bailey

Orsaken till manga problem i vérlden &r att finna i de illusioner och glamourer som vi alla
ar offer for. Dessa bedrigliga vantolkningar och hjarnspdken dr som ett kompakt moln
av kaotiska ljud, som snérjer ménskligheten i till synes &ndldsa upprepningar av sjilviskt
beteende. Sa vi langtar efter att se ndgon ordning i det yttre kaoset. S& intensivt vi vill f4
bekriftelse pa det vi intuitivt kdnner, nimligen att det finns en andlig mening bakom all
sjalvupptagenhet och alla brister i vart nutida sétt att leva. Den bekréftelsen kan vi fa pa
manga sitt, men tva av dem fortjdnar lite extra uppmaéarksamhet.

Det forsta &r tystnad. For personligheten innebér tystnad ofta himning, brist pa
sjalvuttryck eller kommunikation, forlust och isolering. For den sjilsgenomsyrade tjinaren
har tystnaden en helt annan mening. Det personliga sjdlvets ovésen bleknar bort och upphor
till slut. Den luttrade formen fullgor sedan det syfte som den skapades for — att vara ett pas-
sande redskap for sjdlens aterlosande verk. Nar detta sker borjar sjdlens ljud, som ibland
kallas for tystnadens rost, horas hogt och klart och ger resonans genom den individuelle
tjdnaren, genom gruppen som han eller hon ingér i, och dterlosande ut i det planetcenter som
vi kallar ménskligheten.

Detta leder direkt over till det andra séttet, som &r tjanandets vdg. Nér vi far reda pa
ett behov foljer automatiskt en akt av tjinande. Vi har alla upplevt detta vid manga tillfallen.
Med andra ord, nir vi vet, sa tjanar vi. Men pa en djupare niva vet man att ordningsfoljden
ar omvand: man tjdnar och sedan vet man. I verkligt tjinande ricker inte personlighetens
mentala, emotionella och fysiska utrustning till. Sjilens liv och intuitionen maste ocksa
uppammas. Med andra ord ar det s att intentionen och tjinandet inte bara kallar fram alla
personliga resurser hos tjdnaren, utan stimulerar och frammanar ocksa sjdlens energi och
intuitionens direkta kunskap. D& vet tjanaren verkligen pa ett sitt som tidigare varit omoj-
ligt.

Triangelndtverket dr ett uttryck for sjdlen och intuitionen. Det skots i tysthet i grup-
pens hjértan och hjirnor, och det anvénder sig av sjélens inre ljud for att bygga ett system
av nya relationer, som uttrycker andliga virden och nya sitt att leva. Tillsammans slar vi an
sjdlens melodi i det tysta tjinandet.
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