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Konsten att kanna vordnad

Ordet vordnad kinns lite gammaldags, atminstone for yngre tjanare. Det framkallar en
bild av religids tillbedjan byggd pa blind héngivenhet och gudsfruktan. Men vordnad ér
faktiskt en blandning av djup respekt, aktning och karlek. Alltsa vore det ett misstag att
utgd fran att vordnad saknas idag. Snarare dr det sa att den bytt utseende. Nu ar vord-
naden mera intelligent och uppvisar en mindre inskrénkt syn pa det gudomliga. Mén-
niskor héller pé att fjdirma sig frdn den dogm som bara kan kontemplera himlen genom
en forvrangningslins av manskligt begér, och som pa ett humoristiskt sétt framstalls i
Rupert Brooks dikt Himlen. Det handlar om négra fiskar i en damm, som funderar 6ver
sin bestimmelse. De drar slutsatsen att:

...ndgonstans bortom tid och rum,

dr vattnet vatare, gyttjan gyttjigare!
Och dir (sd tror dom) simmar EN som sam innan floderna fanns,
... Och under den allsmdktiga fenan,
kan den allra minsta fisk simma in.
Asch! aldrig doljer flugan kroken,
Sciger fisken, i den outtémliga bécken
... feta larver driver omkring,

och paradisiska larver finns ddr,

... och i deras onskehimmel,
finns ingen landbacke,

sdger fisken.

For ménskligheten maste forestillningen om att alla dess innerligaste onsk-
ningar ndr sitt forhdrligande i himlen tringas undan av en kénsla av forundran dver allt
som omger oss i den hér virlden och som Oppet avslgjar gudomens natur for den som
har 6gon att se med. Men att utveckla en sadan vision &r inte sa enkelt. Det innebér ett
koncentrerat, meditativt tinkande for att se kvaliteten, meningen och syftet. Genom att
bemadstra den konsten, triader vi stindigt in 1 en annan vérld — inte himlen som den tra-
ditionellt framstills — utan en inre vérld av bestimmande energier som ger livet och alla
dess former mening. Vi borjar se hur en gudomlig plan véxer fram, som ar vildig i bade
skala och upphdjdhet, och vi fylls av vordnad. Den far oss att uttrycka dess skonhet och
godhet 1 relationerna till andra - enligt dem den kérlek och respekt som alla kdnnande,
medvetna varelser har rétt till som uttryck for det gudomliga.

Alltsa ar vordnaden en dubbelriktad process som inte bara bjuder oss att uppleva
det gudomliga, utan att ocksa uttrycka det vi varit med om genom gladjen i bra relationer.
Vordnaden ser badde ménskligheten och naturen i det storre sammanhanget av varandets
enorma kedja och som gir mot en framtid av obeskrivlig skonhet och skapande liv.
Denna vérldens gyttja och smuts blir da himmelskt vacker, visar sin dolda potential. Nya
perspektiv av mening och forsoningskraft avslojas genom anden och konsten att kdnna
vordnad. Denna kraft kan forbéttra triangelarbetet 1 mycket hog grad, och utveckla mer
ljus och kirlek i denna yttre vérld.



Tankar om vordnad

Manga tdnkvidrda ting har sagts om att kdnna
vordnad. Nedan finner ni citat fran sd vitt
skilda hall som Upanishaderna och Albert
Schweitzer, fran Immanuel Kant och Seneca
till Ordspréksboken och Solomon Ibn Gabi-
rol, for att bara ndmna nagra.

Den som dr allt upphovs killa,

Ddr virlden hdller ihop och léses upp,
Herren, som vdlsignar, dyrkansvird Gud.
Genom att vorda honom vinner man frid for
evigt.

1 samma ogonblick som jag forstod att varje
mdnniskas kropp dr ett tempel och Guds
boning, i samma 6gonblick som jag star i
vordnad infor varje mdnniska och ser Gud
i henne — i samma é6gonblick dr jag fri fran
trildom, allt som binder forsvinner och jag
dar fri.

Tva ting far mej att kdnna vordnad: stjdrn-
himlen ddr ovan och morallagen inom-
bords.

Den som kinner Gud vordar honom.

Den mest elementdra etiska princip, ndr
hjdrtat forstdar den, betyder att av vérdnad
for den ofattbara, odndliga och levande
verklighet, som vi kallar Gud, fdr vi aldrig
tycka att vi dr framlingar gentemot ndagon
mdnniska. Snarare mdste vi dldgga oss upp-
giften att dela hennes erfarenheter och for-
soka vara henne till hjdlp.

Att visa vordnad for den Evige fostrar mdn-
niskor till att bli kloka. Och att vara 6dmjuk
dr ett sdtt att visa vordnad.

Hall Skaparen i dra; forma din livsstil efter
honom, och himlens vanor/manér.

Inte av diamanter och guld, byggde han
himlen stark/fast och kall:

Nej, utan ett rede av bojda vassror,
Blommande filt och doftande ogris.

Etik dr inget annat dn att man ha (hysa)
vordnad (aktning) for livet.

Gud sdnde sina sdangare till jorden

Med sanger av sorgsenhet och munterhet,
For att de skulle kunna réra vid ménniskors
hjdrtan,

Och fora dem tillbaka till himlen pd nytt.

Ju mer fullkomligt en mdnniska lever, desto
mer levande dr hon i varje detalj — i hjdrnan
och hjdrtat och hdnderna — och desto mer
Sfullkomligt kommer hon att forsta livets stor-
het, och sta i vordnad infor den gudamakt
som driver och styr det.

Efter det att inspirationens ljus har strdlat
ut och deras mysterier har ldmnats i forvar,
sok dd inte deras fortbestand, for du har i
Gud en som gor att du kan reda (klara) sig
utan allt, men inget gor att du kan klara dig
utan Gud.

O Gud! Sjung ni dngens bdckar, med glidje
i rosten!

Ni pinjelundar med era mjuka och sjdlfulla
klanger!

Och de har ocksa en rést, ni snodrivor,

Och i deras vadliga fall skall dundra och
ryta, Gud!

Du kédnner mitt sdtt att tala. O Gud,
tvunget ger den en dyrbar gdava —
de sdnger du far mig att sjunga!

Att hysa vordnad for Gud dr den trad pa
vilken mdnniskans olika goda kvaliteter
trddes upp som pdrlor. Ndr trdden slits av,
sprids pdrlorna at alla hall och forsvinner
den ena efter den andra.



Jordens natverk

Ett nétverk av ljus, kérlek och tjdnande hal-
ler pé att forvandla det mentala klimatet pa
jorden, och omorientera minskligheten mot
en andlig hallning och andliga vérderingar.
De grupper och verksamheter som vi rappor-
terar om i bulletinen aterspeglar olika aspek-
ter pa nitverket.

The Institute of Reverential Ecology
Institutets vision baseras pa foljande fem
principer:

1. Sjélvmedveten intelligens &r en ska-
pelsens speciella gava till oss méinniskor.
Den ska brukas med forstdnd och pa ett
fredligt satt.

2. Samexistensen mellan frihet och nod-
vindighet, fritt val och forutbestimdhet
ar en del av universums djupstruktur.

3. Allt som naturen utvecklat ar fullstén-
digt sammanlidnkat och dmsesidigt bero-
ende.

4. En kénsla av hdpnad Gver naturens
mysterium och helighet ligger till grund
for en vordnadsfull ekologi.

5. Att alltid erkénna och respektera 6m-
sesidigheten och det gemensamma mel-
lan generationerna som ett nyckelelement
i att vidmakthalla den harmoniska vrid-
ningen av livshjulet.

Varje &r ordnar institutet en konfe-
rens med fokus pa ndgon aspekt av en vord-
nadsfull ekologi. Och meningen &r att man
dessutom regelbundet ska halla méten viérl-
den over “for att fora samman representanter
for manga kulturer, raser och aldrar for att
diskutera och utforska de viktigaste tankarna
som paskyndar var vixande medvetenhet om
att allt levande befinner sig i ett dmsesidigt
beroendeforhéllande.

The Eco-Philosophy Center

Tanken pé en eko-filosofi utvecklades redan
1974 av Henryk Skolimowski, som d& var
professor i humaniora vid University of Mi-

chigan. The Eco-Philosophy Center (EPC)
Oppnades 1981 i Ann Arbor, Michigan. Syf-
tet dr att fungera som ett fokus for frimjande
och utveckling av ekofilosofin. Denna beto-
nar hur viktig relationen &r mellan méinni-
skan och miljon.

Mycket av arbetet gors via hemsidan
www.ekophilosophy.org. Bland annat kan
man bli supporter till Friends of Eco-Philo-
sophy. Det kostar ingenting, men man vél-
komnar alla bidrag, som avkortat gér till att
driva verksamheten vidare. Allt arbete sker
oavlonat och frivilligt.

Virlden ar en helig plats, sdger man,
och vi dr dess vordnadsfulla viktare, som ar
ansvariga for dess vilbefinnande. Ekofiloso-
fin hdvdar att det ekologiska och det andliga
ar en enhet. Vi maste arbeta samtidigt med
att hela oss sjélva och den yttre miljon.
David Skrbina
4223 Ladywood, Northville, MI 48167
USA
tel +1 313 845 — 7647
hemsida: www.ecophilosophy.org
e-post: skrbina@netzero.com

The Resurgence Trust

Satish Kumar, som ger ut Resurgence Maga-

zine, har linge varit en ledande och inflytel-

serik foresprikare for vordnadsfull ekologi.
Vi citerar vad han skriver i artikeln

Att ldra sig av naturen: "Allt vi far fran natu-

ren dr en gava: foda, vatten, solsken och allt

annat. Allt dr en gava. Det dr denna symbio-

tiska relation, som forser oss med 6dmjuk-

het, forundran och vordnad. Naturen finns

inte dir for att vi ska plundra den eller ex-

ploatera den utan snarare finns den déir for att

den ska omhuldas och lovsjungas. Jag kallar

det for vordnadsfull ekologi.”

The Resurgence Trust

Ford House, Hartland, Bideford, Devon

EX39 6EE, England

Tel + 44 (0) 1237 441 293

Hemsida www.resurgence.org



Tre andliga hogtider

I det arliga kretsloppet finns tre andliga hojd-
punkter: pasken, wesak och Den goda viljans
hogtid. Genom att minga individer och grupper
over hela jorden da tdlmodigt och utan avbrott
mediterar, haller dessa hogtider pa att fi en
individuell forankring i ménsklighetens med-
vetande.

I framtiden kommer alla manniskor med
andlig laggning att fira samma helgdagar. Det
kommer att leda till en koncentration av and-
liga krafter och en gemensam andlig stridvan,
plus en samtidig akallan. Kraften i detta ligger
1 Oppen dager. De tre arliga stora hogtiderna ér
koncentrerade till de tre vairmanaderna, och de
leder till en stegrad andlig insats som paverkar
resten av aret. De dr:

Pasken. Detta dr den &teruppstdndne
levande Kristus hogtid. Han dr ménsklighetens
larare och den andliga hierarkins &verhuvud.
Han ar uttrycket for Guds kérlek. Vid paskfull-
manen uppméirksammas den andliga hierarkin,
som han leder, och betoningen ligger pd Guds
kérleksnatur.

Wesak. Detta dr Buddhas hogtid.
Buddha ér den andliga linken mellan planetens
hogsta andliga center, Shamballa, och hierarkin.
Han é&r uttrycket for Guds vishet, forkroppsli-
gandet av ljus och det gudomliga syftets vigvi-
sare.

Den goda viljans hogtid. Detta dr hog-
tiden for den ménskliga andens lidngtan efter

Gud, nér den soker anpassa sig efter Guds vilja
och forsoker uttrycka riktiga minskliga rela-
tioner. Varje vérldsbondag de senaste tvdtusen
aren har Kristus statt infor hierarkin och inom
synhdll for Shamballa. Han har statt dir som
representant for ménskligheten, som gudamén-
niskan, som ledaren for sitt folk och “som den
forstfodde bland ménga broder” (Rom. 8:29).
Varje é&r vid detta tillfille har han predikat
Buddhas sista predikan for den forsamlade hie-
rarkin. Det dr darfor en hogtid av innerlig &kal-
lan och av en naturlig ldngtan efter broderskap,
efter ménsklig och andlig enighet. Den kallas
ocksa for virldsbondagen.

Dessa tre hogtider dr en del av ett for
méinskligheten gemensamt andligt system,
dven om de dnnu inte fungerar hundraprocen-
tigt thop. Men stunden ndrmar sig, dé alla tre
hogtiderna kommer att firas 6ver hela vérlden,
och genom dem kommer vi att {4 en stor andlig
enighet. Dessutom kommer effekterna av det
stora ndrmande, som dr pd ging, att bli starkare
over hela planeten genom maénsklighetens for-
enade akallan.

(Utdrag ur broschyren Tre andliga hog-
tider)

Pask 21 mars
Wesak 19 april
Kristushogtiden/varldsbondagen 18 juni
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