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Den andlige mastaren

Mot slutet av 1800-talet introducerades ldran om den andliga hierarkin, visdomens maéstare,
vilket blev en verklig uppenbarelse for vésterlandska sdkare. Méanga aspiranter gav sig ut for
att soka efter dem. Somliga reste till avldgsna delar av vérlden i hopp om att fa triffa dessa
hoga invigda som skulle kunna végleda dem i deras andliga utveckling.

Ett sadant begér ar forstaeligt, men missar hela podngen. Den forsta verkliga mais-
taren dr den egna sjdlen, det inre ljus vars vigledning aldrig sviker om man &r villig att 6va
de tekniker som kréavs for att kunna lyssna till dess rost. Det forsta ljudet fran denna inre
auktoritet dr fran samvetet, denna “stilla rost” som finns inombords och som alltid varnar oss
nér vi avviker fran intentionen hos vart hogre jag — fran det som Lincoln kallade “’var naturs
goda dnglar”.

Nérvaron av den inre mistaren, sjilen, finns dold djupt inne i hjértats grotta. Den
allra forsta rorelsen kdnner man av i form av den fysiska disciplin, som kulminerar i den
forsta invigningen. Dérefter viinds den inre méstarens uppmérksamhet mot den emotionella
naturen, till en process att si smaningom fa kontroll 6ver den flyktiga astralkroppen. Detta
krdver manga livstider innan man uppnar mésterskap vid den andra invigningen. D& vinds
sjilens koncentration till kontroll 6ver sinnet, till en forfining av tankeprocesserna till dess
sinnet blir ett instrument och inte ett hinder for sjilens plan. Annu senare p den evolutionira
resan dverlamnas personlighetens resurser slutgiltigt och fullstdndigt till sjdlen i en akt av
overlatelse och hiangivenhet som frigér den andlige mistarens hela auktoritet.

Om detta formedlar en bild av sjdlen som en stark resurs av dynamisk energi sé
staimmer det, for den andlige méstaren maste uppbjuda stor kraft for att fa kontroll 6ver per-
sonligheten, den yttre formen, som har dominerat sé stort i manga liv. Personligheten ger inte
upp sin kontroll sé létt, men sjilen dr mycket starkare. Vad ar det som tdnder sjalskrafternas
gnista, de inre eldar som dédmts upp under ldng tid men aldrig sldckts? Buddhismen talar
om effekten av Buddhas lara, som orsakar dhamma — det inre igenkdnnandet av den andliga
sanningen — “uppstigandet” i hans &hdrare, vilket vittnar om att den inre andliga auktoriteten
alltid finns men overksam och inte uppvéackt forran den konfronterats med dktheten och inte-
griteten i Buddhas egen svéarvunna bedrift.

Kanske ar det darfor som den andlige sdkaren uppmuntras till att vilkomna kriser,
inte fly undan dem. Inte darfor att kamp och lidande ar pa nagot sétt mer andligt meningsfulla
dn glddje, utan darfor att kriser gor att aspiranten maste vidnda sig inat for djupare resurser
an de vanliga personlighetsmonstren. Den andlige mastaren, fran borjan sjdlen och senare
medlemmen av den andliga hierarkin, under vars ledning larjungen tjanar kréver inte blind
lydnad utan stdndig traning. Alla talangfulla idrottare vet att man maste trdna hart och ihéar-
digt for att na sina mal. De forstar, det som en stor méstare en gang sade, att ”det genomfors
genom att det genomfors. Mésterskap uppnas genom att man behérskar. Man astadkommer
ett bortttagande av begéren genom ett medvetet borttagande. Sétt darfor igang att arbeta...”

Trianglar r ett fantastiskt satt att vicka upp den goda viljans ménniskor till den inre,
andlige méstaren. Genom att bestrala planetens nitverk med ljus och god vilja, fordjupar
ménsklighetens sjél stadigt sitt grepp dver det médnskliga medvetandet, tinder den gudagnista
som finns i allas hjartan och far den att bli en verklig kalla till méasterskap.



Anteckningar om natverket

2010 var ett ar praglat av livlig verksamhet for
Trianglar. Ett antal nya initiativ hjilpte till att
vidga den uppsokande delen av arbetet och att
peppa personer med god vilja att bilda triang-
lar av ljus och kérlek. I var stimulerande tid ar
Trianglar ett unikt sitt att bidra konstruktivt
till védlfarden for allt liv pa jorden. Arbetet tar
bara ett par minuter om dagen och gar att fa in i
vilken fullbokad agenda som helst.

Tidigare 1 ar fick vi fragan fran Trans-
cendence magazine, en hinduisk nattidskrift
fran Sydafrika (www.transcendencemag.com)
om de kunde fa publicera tolv artiklar ur Tri-
angelbulletinen — en i ménaden pé deras hem-
sida. De tinkte sig relevanta och eviga andliga
dmnen som kunde vara av intresse for deras
lasare. Det kindes trevligt att kunna fa skicka
ett urval av vara artiklar till dem. En annan tid-
skrift, Sundial House Newsletter, fran England
(www.creativegroupmeditation.org), tog helt
nyligen kontakt for att f4 en artikel till senaste
numret av deras tidskrift. Vi var tacksamma
over onskemalet och mejlade Gver en artikel till
dem med titeln Den inre skonheten.

I en annan anmirkning kanske ni har
lagt mérke till Triangles hemsida har fatt en ny
layout. Vi har de senaste manaderna uppdate-
rat och fraschat upp den. Vér forhoppning ér att
den nya layouten ska gora det lattare att navi-
gera forutom att det blir ldttare att hitta fram till
det man letar efter.

Dessutom har vi skapat ldnkar till Tri-
anglar pa andra sprak dn engelska. Den heter
‘Promoting Triangles in other languages’. Har
kan man ladda ner introduktionsmaterial pa
arabiska, farsi, nederldndska, ryska, tagalog
(filippinska) och tyska. Nar informationen blir
tillgdnglig pa dessa sprak hoppas vi att med-
vetandet om Trianglar kommer att sprida nét-
verket 1 manga fler ldnder. Nar litteratur finns
dven pa andra sprak kommer vi att lagga till det
pa var lista. G& in pa www.lucistrust.org/en/
service activities/triangles/promoting_triang-
les in_other languages

Som manga av er redan kdnner till blev
vi klara med en ny multimedia-video om Tri-
anglar tidigare i ar. Meningen dr att den ska
fungera som en introduktion till personer som
arbetar med Trianglar. Den &r pa engelska. Man

kan bestélla den pa CD eller g in och titta pa
den on-line pa: www.youtube.com/trianglesnet-
work

Videon dr pa atta minuter och vill
visa pa syftet med Trianglar, hur man gor for
att bilda en triangel och hur man utfor arbetet.
Pa videon finns ocksa ett avsnitt om Den stora
invokationen. Videon kombinerar tal, musik
och bilder. Beritta girna for andra att den finns
och att den gér att bestélla.

Ni kanske har egna berittelser om hur
ni hjdlper till att sprida information om och ge
uppmérksamhet at arbetet i era egna grupper
och gemenskaper. Ni kanske vill berdtta om hur
ni bildade en triangel och tankar om arbetet i
storsta allménhet. En gang om aret, i december-
numret av Triangelbulletinen, brukar vi dela
med oss av vara tankar, erfarenheter och obser-
vationer till andra. Sa till exempel vill vi beritta
om en medarbetare i Forenade arabemiraten
som sprider informationsbroschyrer om Triang-
lar pa engelska, arabiska, tagalog och urdu till
méinniskor av god vilja. Det finns ocksa en eso-
terisk grupp i Iran som studerar Alice Baileys
bdcker. Gruppen ordnade ett mdte som de kall-
lade Trianglar av ljus for att introducera nya
medarbetare i triangelarbetet. Samma grupp har
ocksa Oversatt flera av Alice Baileys bocker till
farsi liksom flera triangelbroschyrer.

Vi ser girna att andra ocksa skickar in
sina bidrag till vart huvudkontor. Det gér bra att
mejla eller skicka dem med vanlig post. Eller
ocksa kan ni gora det direkt pa var hemsida:
www.lucistrust.org/en/service activities/triang-
les/sharing_group thought/share

Triangelbulletinen ges numera ut pa
tretton olika sprak: danska, engelska, franska,
grekiska, italienska, nederldndska, polska, por-
tugisiska, ryska, spanska, svenska, tjeckiska
och tyska. Och, vi séger, som sé ofta forr, att
vi dr tacksamma mot gruppen av internationella
Oversittare, som sa outtréttligt ger av sin tid for
att se till att bulletinen kommer ut till triangel-
medarbetare over hela jorden.

Vi tackar for att ni deltagit i Trianglar
i ar och ser fram mot fortsatt grupparbete till-
sammans nista ar. Och vi gor det med fornyade
krafter och engagemang for att tjdna helhetens
bésta.



Det planetara natverket

Det planetira nitverket av ljus, kirlek och
tjinande, transformerar det mentala klimatet
pa planeten, och omorienterar ménskligheten
mot andliga forhallningssétt och varderingar.
De grupper och aktiviteter som Bulletinen
rapporterar om speglar olika aspekter av niit-
verket.

Meditationsmoten under aret

Lucis Trust har under ménga ar ordnat speciella
meditationsmdten under de olika hogtiderna el-
ler fullménarna. Under dessa perioder ar inflodet
mellan solen och jorden direkt och obehindrat.
Vid dessa tidpunkter finns de andliga energierna
tillgéngliga pa ett helt enastdende sitt, och de
hjélper till att skapa en fastare och mer intim {or-
bindelse mellan Guds rike och den ménskliga fa-
miljen.

Idag traffas manga grupper av tjdnare dver
hela jorden regelbundet under dessa hogtider och
bidrar subjektivt till den rytmiska planetira medi-
tationen. Varenda en av de andliga hogtiderna &r
en tid for fokuserad gruppinvokation. Av arets
alla fullmanar ar det tre som har speciellt stor
andlig betydelse. Det &r pask, wesak och virlds-
bondagen. Ni kan ldsa mer om dessa hogtider i
marsnumret 2011 av Triangelbulletinen.

Om ni vill ha mer information om just
denna aspekt av arbetet gar det bra att kontakta
vart huvudkontor i London. Vi skickar er gérna
information.

Wrekin Forum

Wrekin Forum dr en del av en global rorelse som
syftar till individuell och planetir transformation.
Wrekin Forum véxte fram ur Wrekin Trust, som
bildades redan 1971 av framlidne Sir George Tre-
velyan, en visiondr tdnkare och forfattare.

Avsikten med Wrekin Forum ér att fora
samman intuitiva personer och grupper som ar-
betar enligt andliga och holistiska principer.

De styrande principerna ér:

+ Allt liv hanger samman och medvetandet &r
en enda enhet.

* Varje individ har ett inre vdrde och poten-
tial.

* En djup respekt for alla dmsesidigt beroen-
de livsformers vélbefinnande.

* Man erkidnner att olika religidsa traditioner
och sekulér, dvs icke-kyrklig, kunskap bidrar
till vér kollektiva visdom

* Man vilkomnar olika idéer, 6vningar och
metoder for andlig fostran, med sikte pd att
skilja ut det som é&r sant, gott, klokt och vack-
ert.

Mer dn 100 enskilda personer eller orga-
nisationer ir medlemmar som stddjer och stéller
sig bakom principerna ovan.

Under aret anordnar man ett antal moten
pa olika stdllen i England. Exempel pd d&mnen
man behandlat dr: Hall fast vid visionen, Evolu-
tiondrt medvetande: vart for det oss och vad be-
hover vi dndra pad? Dansa véra boner och Med-
vetande, synkronicitet och attraktionslagen.

The Wrekin Forum, Courtyard Lodge, Mellow
Farm, Hawcross Lane, Redmarley d’ Abitot,
Gloucestershire GL19 3JQ, England

tel: 0845 017 9029
hemsida: www.wrekinforum.org
e-post: connect@wrekinforum.org



Grupptankar att ta del av

En gang om aret brukar vi hér i bulletinen presentera ett urval tankar om Trianglar som medarbe-
tare overallt pa jorden har skickat till oss. Vi hoppas att ni ocksa blir inspirerade till att dela med er
av era insikter till andra i denna varldsomspannande grupp. Det gar bra att skicka dem med vanlig
snigelpost, mejla eller fora in dem direkt pa hemsidan :
www.lucistrust.org/en/service_activities/triangles/sharing_group_thought/share

Jag &r nu med i tvd globala trianglar och kénner
verkligen att det arbete vi alla utfér nér vi uttalar
Den stora invokationen varje dag dr vird besviret
— den hjélper oss faktiskt att komma ihag var enhet
och inte ge efter for isoleringens glamour. Dess-
utom tycker jag mycket om att utbyta tankar med
de andra triangelmedlemmarna.

England

Att triangelarbetet dr opersonligt aterspeglas i sym-
boliken i talet tre. I dess hogsta bemarkelse handlar
det om treenigheten. Fastdn det krévs tre personer
for att bilda en triangel forenas de till en enhet — ett
hjérta, ett sinne, en sjidl — den ménskliga treenighe-
ten.

De ar medvetna om sig sjilva sdsom bade
en mainsklig och en gudomlig treenighet, och de
sander ljus, kdrlek och kraft in i andra ménniskors
hjartan, sinnen och sjélar, och lankar dem séledes
ocksd samman med treenigheten. Ursprunget i den
utstralande punkten &r spetsen som ocksé symboli-

serar eld och alltings lédngtan efter den hogre enig-
heten. Detta dr 1 ndgon méan vad som menas med att
vara en ’ljusets ambassador’.

England

Mitt deltagande 1 triangelarbetet fOrbattrar
visualisationstekniken och meditationerna. Jag blir
alltid sé& glad och tillfreds nér jag deltar i den dag-
liga 6vningen.

Nigeria

Fran medarbetare i Iran:

... varje ménniska har potential att gora sitt
hjarta och sitt liv till ett tempel eller en ashram for
att tjana Gud.

... Var och en av oss ir en triangel av ljus,
och vi kan alla VARA och AR faktiskt en del av hel-
heten av sammankopplade trianglar av ljus i univer-
sum om vi kan forsté och ge néring at sann kérlek 1
véra hjértan.

“Bygg ut triangelarbetet si att, subjektivt och eteriskt, ljus och god vilja kan omsluta jorden.”

Alice Bailey
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