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Att transformera mianniskans medvetande

Att transformera mdnniskans medvetande dr den forsta i en serie av tre ledare 1 Triang-
elbulletinen. I septembernumret kommer vi att ta upp dmnet Internationell enhet och i
december slutligen Hur man utvecklar grupptanken. Tillsammans framtrader de tre som
en viktig tankemodell som vi kan hjélpa till att forstirka i detta skede av ménniskans
utveckling.

Amnet “att transformera minniskans medvetande” dr speciellt relevant for triang-
elmedlemmar, eftersom den tanken I6per som en gyllene trdd genom vart arbete. Vart
andliga firdighet omfattar att inympa ljus och kérlek 1 ménniskans medvetande, att hoja
ménniskans strivan sa den nér fram till Guds rike. Médnniskan har s 14nge varit nersinkt i
materialismens trésk, helt renons pé bestdende andlig niring. Idag star vi vid ett vigskal;
framfor oss ligger en tidsalder av upplysning, av global ordning priaglad av andliga vér-
deringar, ddr vara medménniskor kan leva och verka i fred, stabilitet och god vilja. Precis
som den ménskliga civilisationen tidigare karakteriserats av splittring och avstandsta-
gande, s& kommer ménniskan i framtiden att uppfatta att livet dr allomfattande och hur
delen pa ritt sitt relaterar till helheten samt att Gud omfattar allt med vilvilja.

Fastén vi dr langt frdn det malet har 4nd& det minskliga medvetandet undergatt en
anmirkningsvird utveckling, speciellt under de senaste trehundra aren, vilket lett ménsk-
ligheten till en punkt av fordjupad andlig mognad. Det genomtringande stralkastarljuset
fran ménsklighetens sjil avslojar inte bara det goda, det vackra och det sanna, utan drar
ocksa upp till ytan ménga odnskade ménskliga manifestationer och yttringar. En vildig
rening dr pa védg, och den kommer att sdtta ménskligheten 1 stdnd att konfrontera sitt
forflutna 1 ljuset av sin ackumulerade visdom och dnda med tillforsikt se framtiden an.
Vi lever i en tid av utmaningar, men allt tyder pa att ménskligheten tar vara pé tillfillet,
genom de tusentals inspirerade sjédlar som skickligt och klarsynt arbetar for att forbéattra
villkoren 1 vérlden pa alla det ménskliga livets omriden.

Dessa talrika andliga initiativ symboliserar minniskoslédktets expanderande med-
vetenhet och nuddar vid omréden av den andliga verkligheten som fram till nu endast
varit fatalets doméner. Lyskraften, skonheten och kreativiteten i de inre vérldarna finns
nu nidrmare oss 4n nagonsin tidigare i ménniskans historia. Genom ljuset och kirleken,
som genereras av nétverket av Trianglar, paverkas det médnskliga medvetandet hela tiden
av ett enormt pulserande andligt energiflode, som oemotstandligt drar alla ménniskor av
god vilja mot de hogre principerna och vérderingarna. En transformation av ménniskans
medvetande dr pa gang. For var och en av oss &r det en vig av att upptécka sig sjélv, att
vidga medvetenheten, att obevekligt ga fran periferin mot centrum, och framfor allt &r det
ett evigt mal for alltfler tjdnare att spela sin roll for att ménskligheten ska komma fram
till en djupare identifiering med Gud, den enda absoluta verkligheten.



Triangelforum

Lordagen den 24 februari i ar holls ett Triang-
elforum i London. Ungefdar 80 personer sam-
lades kring dmnet Planetdrt tjiinande genom
tankekraft. Vi blev mycket stimulerade av den
respons Forum fick frn personer utan anknyt-
ning till verksamheten, men som é&r inriktade
pé det osjdlviska tjdnandets idé. Vi annonserade
om Forum 1 tvé andliga tidskrifter, och var med
1 ett massutskick fran ett holistiskt utbildnings-
center i London, och det gav till svar stéd fran
ménniskor av god vilja fran alla samhéllsom-
rdden. Syftet med Forum var att presentera tri-
angelarbetet for nyborjare och att hjidlpa dem
som redan var med i en triangel att bilda fler. Vi
kénde att det syftet uppfylldes. Vi vilsignades
dessutom med ett fantastiskt vider med sol och
klarbld himmel, som en perfekt inramning till
eftermiddagens arbete.

Forum var uppdelat i tvé block. Det forsta
inleddes med ett vilkomstanférande och pre-
sentation av Trianglar: Att hoja det mdnskliga
medvetandet. Bland mycket annat berérdes Tri-
anglars roll som en andlig teknik, som bidrar
till att transformera det ménskliga medvetan-
det. Dérefter foljde en givande frdgestund med
manga och livliga diskussioner. En kort och
koncentrerad gruppmeditation avslutade forsta
passet. Vi anvédnde triangelmeditationen som
mall for att nykomlingarna skulle & prova pé
att visualisera det globala nétverket av trianglar
och att dkalla de andliga energierna och stréla
ut dem till det ménskliga medvetandet.

Efter en tepaus foljde ett foredrag om
invokation: Ett nytt scitt att ndrma sig Gud. Det
handlade om hur betydelsefull den nya ldran
om invokation och Den stora invokationen &r
for att aterknyta ménskligheten till det gudom-
liga. I smagrupper om 3-5 personer diskutera-
des dérefter hur man kan anvénda tankekraft
for att tjana var planet. Diskussionen gav virde-
fulla bidrag till att klarare forankra Trianglars
roll och syfte i ménniskors sinnen. Tva triang-
elmedlemmar presenterade sedan kortfattat sina
egna personliga erfarenheter av globalt tjinande

1 Trianglar och deras skél for att vara med 1
arbetet.

Innan den avslutande gruppmeditationen
holls en ny fragestund, ddr man ocksa kunde
delge sina tankar om eftermiddagen. Manga
fragor belystes och manga kommentarer gavs.
De sista femton minuterna holls en gruppmedi-
tation enligt Trinagelformuléret. Ett antal tri-
anglar bildades direkt, och andra deltagare skrev
upp sej pa en lista och har senare dven bildat
trianglar. Alla som var med har hjilpt till att
utveckla en storre forstaelse for arbetet, och att
véva in ljus och kérlek 1 ménskliga relationer.

Vi hoppas att detta nya initiativ har gett
fantasiniden viarldsomspénnande Triangelgrup-
pen vingar, sa att den far hjdlp att driva arbetet
framét i en ny tidsalder av storre tjdnande av
den gudomliga planen, av minskligheten och
av den andliga hierarkin. En utskrift av anteck-
ningarna fran motet och en audiokassett finns
att fa fran huvudkontoret (pa engelska).

Hur man bildar en Triangel

Vi pa huvudkontoret far ofta hora hur enkelt det
ar for somliga att bilda en triangel medan andra
har svart att hitta ratt medarbetare. En del som
inte kunnat bilda triangel skriver till oss for att
fa rdd om hur de ska gora och ber ofta att vi
ska hjdlpa dem bilda en triangel. Var policy ér
att uppmuntra ménniskor att sjidlva skapa sin
triangel, pa det sittet bildas den naturligt. Men
vi forstar dven att det finns personer som inte
hittar 1ampliga medarbetare, trots att de verkli-
gen forsokt. I sa fall hjélper vi till att lanka dem
med andra likasinnade, och vi kommer dven 1
fortsdttningen att hjilpa till med detta.

Vi vill foresld den som vill bilda triangel,
men dnnu inte hittat tva andra lampliga medar-
betare, attanvidndasigav visualiseringstekniken.
Forestéll dej varje dag att du &r sammanlénkad
med tva andra ljuspunkter i en triangel i det
globala Triangelnétverket. Lds sedan Den stora
invokationen samtidigt som du visualiserar ljus



och kérlek stromma genom punkterna i1 din ‘tri-
angel’ och genom hela triangelnitveket. Nér du
anvénder den hér tekniken visualiserar du inte
bara att din egen ‘triangel’ obevekligen drar till
sig tva andra for att bilda en triangel, utan du
bidrar ocksa till det subjektiva arbetet att styra
andliga energier in 1 det ménskliga medvetan-
det.

Det &r virt att tinka pa att ménniskor av
god vilja ofta dr 6ppna for 1dén att anvénda tan-
kekraft for konstruktiva syften. De forstar ocksa
att det behovs mer ljus och kirlek 1 virlden.
Eftersom dessa bada tankar ligger till grund for
arbetet, dr det alltsa inte ett s& stort steg att ta
for att introducera folk till Trianglar. Men om
du tycker det dr svart, sa skriv gérna till huvud-
kontoret.

Trianglar har global attraktion. P&
huvudkontoret har vi genom aren registrerat tri-
anglar fran mer @n 100 olika ldnder. Ménga
tusen ménniskor lankar varje dag till det globala
triangelnédtverket for att ingjuta ljus och kérlek 1
det ménskliga medvetandet. Nér en ny triangel
bildas okar flodet exponentiellt pa de yttre niva-
erna av dessa overflodande andliga energier.

For de av er som har tillgang till internet
och letar efter medarbetare for att bilda en ny
triangel, kan vi beritta att vi tinker sjositta ett
nytt projekt pa forsok pa Lucis Trusts hemsida,
under adress: www.triangles.org . Meningen &r
att man hér via en séker anslutning ska kunna
bilda trianglar via internet. Vi kommer att hélla
er uppdaterade om hur projektet framskrider.

Tankar och reflektioner

fran triangelmedarbetare

Ibland skriver medarbetare till oss om egna
inspirerande och larorika upplevelser av Triang-
lar. Sadana insikter dr berikande foér gruppar-
betet och ger djupare forstaelse, entusiasm och
en osjdlviskhetens anda at gruppens anstrang-
ningar. Vi vill dela med oss av nedanstaende
insikt fran en medarbetare i Colombia:

Redan 1989, da jag fick ett kort i min
hand med Den stora invokationen och forst
horde talas om triangelnitverket, blev min ome-
delbara reaktion att jag totalt levde mej in 1,
forstod och tillstod deras viarde och betydelse
1 dessa tider av stor kris for planeten. Varfor
en sddan impuls och reaktion? Jag bortser fran
fragan. Jag bara vet att allt hinder enligt den
inre naturen och Gvertygelsen.

Sedan dess har jag dgnat mej at dem
med tro, gladje, kirlek och uthallighet. Jag
kénner att jag genom aren inte bara ¢verlamnat
mej at dem, utan min forstaelse av dessa tre
gudomliga aspekter som vi akallar och som vi
kallar ljus, kérlek och vilja, liksom insikten av
virdet av vart arbete som delas i gruppmedve-
tandet, har véxt i bade hjartat och hjarnan med
en klarhet och en kraft som vidgat mitt medve-
tande och intensifierat den forsta impulsen.

Savitt jag forstar ar triangelnitverket ett
ndtverk av ljus och god vilja genom vilket vi
stralar ut dessa energier 6ver hela planeten.
Dessa energier akallas av alla triangelmedlem-
mar 1 deras dagliga tjinande och frammanas 1
proportion till kraftigare eller svagare fokus och
energi niar man erbjuder tjinandet. Dessutom
ar varje triangel forbunden med hela nitverket,
vilket intensifierar dess frammanande kraft.

Det d4r min storsta forhoppning och
fyller mej med en djup glddje att jag reagerar pa
det andliga uppvaknande som héller pa att ske
pa var planet. Dessutom har jag i min aktuella
omgivning - en helt igenom konservativ, rigid
och ortodox miljo, tills alldeles nyligen sluten
for allt som kan indikera fordndring 1 struktur
och ideologi - borjat observera med oédndlig
tacksamhet och tillit hur dessa rigida murar
borjar rasa for att gora plats for de konstruktiva
energierna fran en minsklighet som borjar
nirma sig det gudomliga idealet, ljus och
god vilja - uppammat av att korrekta ménsk-
liga relationer vaknar till liv, speciellt inom
undervisningsomradet.



Idéer, 1deal, 1dealism

Allt vi ser omkring oss &r manifestationen pa
yttre plan av inre, impulsgivande idéer. Punk-
terna av himmelskt ljus, som lyser pa himlaval-
vet, dr aterspeglingar av dynamiska tankeformer
som enorma kosmiska tdnkare haller i medvetan-
det. P4 samma sitt dr var planet och utvecklingen
av allt liv pd den inspirerat av tankeprocesserna
hos var planetlogos. I vara egna medvetandesfi-
rer viaver vi ocksa tankemonster eller idéer, som
uttrycks pa yttre plan, om tanken ar tillrackligt
kraftfull.

Allt tinkande, vare sig det ar andligt inspi-
rerat eller personlighetsorienterat, registreras av
sinnet. Det dr en fingslande forestédllning att det
minskliga sinnet har beskrivits som bade “det
verkligas drapare “ och “sjdlens strélkastare”.
Béda forméagorna dr typiska for sinnet. For den
tranade andlige tdnkaren &r sinnet ett instrument
som vinds inat mot hogre mentala nivaer, dar
verkligheten kontaktas. P4 dessa subtila nivaer
kontaktas det arketypiska monstret, den gudom-
liga tanken som en dag kommer att forverkligas
i alla sin vidlgorande skonhet pa de ldgre planen.
Denna vilgorenhet kan kanske sammanfattas i
nagra fa ord - viljan-till-det-goda, som &r den
typiska tonen for vart besjdlade planetvdsen i
“Vilken vi lever, ror oss och har var tillvaro”. Tri-
anglar hjélper till att skynda pd aterknytningen
mellan de inre och yttre véirldarna genom att den
fungerar som interface som det arketypiska and-
liga monstret kan komma fram genom. Nar dessa

hogre tankar sipprar igenom till det ménskliga
medvetandet ikldds de fastare materia, och tolkas
1 mer passande termer for de mangas vélbefin-
nande.

Virldens idealister och visiondrer kontak-
tar dessa rena kristalliserade tankar; och genom
att arbeta med dem och formulera deras praktiska
uttryck 1 de tre vérldarna, stiger de ner ytterligare
1 minniskosliktets medvetandet for att bli de 6ns-
kade idealen, som berikar ménniskans liv. De kan
utarbetas som progressiv lagstiftning eller ska-
pandet av visiondra praktiska projekt eller som
medicinska framsteg for att ndmna bara nagra
av de manga olika sétt som det subtilare energi-
monstret vavs till en yttervérld. Men deras univer-
sella effekt ar att tjana det gemensamma baista.
Niér dessa ideal klads i ménskliga tankar och begéir
attraheras likasinnade ménniskor till dem. Deras
fokus livndr och uppritthaller den ursprungliga
impulsen och skapar en kénsla av idealism och av
att framja en god sak eller tankesystem.

I vérlden idag finns manga progressiva
tankare, som avpassar sig efter det inre arke-
typiska monstret. Genom deras upplysta tankar
och osjélviska sinnesinstéllning ldggs grunden till
en ny andlig ordning. En andlig plan, motiverad
av karlek och 6verford pa det gudomliga tankan-
dets vingar, skoljer sakta men sdkert in 6ver det
ménskliga medvetandets striander.
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