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En tidskrift som visar Den goda viljans energi i varlden.

Vad ar doden?

Det ar val ingen tvekan om, att en av nit-
tonhundratalets storsta upptackter var
den av DNA:s struktur, den sa kallade dub-
belspiralen. Man brukar kalla DNA for li-
vets byggstenar.

De tva eleganta DNA-stréngarna, som ror
sig i spiral kring varandra, utgér en fantas-
tisk symbol for livsprocesserna, inte bara
uppbyggandet av biologiska former. De
ar aven en symbol fér utvecklingen av det
inneboende medvetandet. For om vi till
naturens egna rytmiska cykler lagger, att
evolutionen har en framatdrivande kraft,
sa transformeras livscykeln till en evigt ro-
terande spiral, som medvetandet uttryck-
er sig genom.

Om vi utveckar symboliken vida-
re och tanker oss att de tva spiralerna ar
ande och materia, sa kan medvetandet ses
som produkten av deras sammanflatade
och evolverande samspel. Har har vi ett
nytt perspektiv pa den gyllene medelva-
gen som Buddha talade om. Utmaningen
ligger i att forsoka halla sig lika langt fran
den ena som den andra av motsatsparen
- de tva kraftlinjerna - sa som de uttrycker
sig pa alla nivaer, och balanserar och rela-
terar till varandra i harmoniska uttrycks-
former. Precis som Buddha, Kristus och
andra stora andliga ljuskallor, utvecklas
genom denna spiralprocess, sa gor ocksa
varenda medvetandeenhet det. Det inne-
bar att totalsumman av jordens manifesta-
tion langsamt ror sig framat pa sin andliga
fralsningsresa.

Denna universella evolution for-
drar att former hela tiden utrangeras och
att nya, frascha tillkommer, eftersom nya
kombinationer av ande och materia till-
handahaller mer férfinade redskap, som

battre kan uttrycka det vidgade medve-
tandet. Nar potentialen hos en form ar for-
brukad och den inte langre ar anvandbar,
sa Overges den och man skaffar en mer
passande. Detta ar den grundldaggande
principen bakom dod och aterfodelse
pa alla nivaer i naturen. Exakt vart denna
spiral leder eller var den slutar vet faktiskt
ingen. Allt man kan sdga ar att nasta steg
alltid ligger framfor en, och sakta kommer
inom synhall nar vi drivs framat av livskraf-
ten som sadan.

Dessvdrre har det sekuldra sam-
hallet alltmer avskarmat sig fran det livets
och dodens cykliska forlopp, som utmar-
ker var resa uppat i spiralen. Var ham-
ningsldsa materialism har resulterat i att vi
alldeles for starkt identifierar oss med vart
hudlager. Vi har snarjt in oss i dess sinnen
och foljaktligen forlorat kontakten med
var inre natur. Sinnena ar menade att ge
oss information, inte spdrra in oss. Bara
genom att befria oss fran dem och ge var
efterforskning en subjektiv karaktar kan
vi hoppas pa att aterfa den faktiska kun-
skapen om dodens natur. Vi maste vacka
de inre esoteriska sinnena och folja deras
exempel for att komma i kontakt med den
eviga kdrnan i vart vasen. Den &r stilla och
opaverkad under de ldnga cyklerna av liv,
dod och aterfodelse. D& kan vi direkt fa
mojlighet att komma in i det storre livet
- den underbara hemlighet som ddden
doljer.

Det ar bara genom att forsta livet
efter detta som en férlangning och ut-
vidgning av det har livet, som man kan
forsta déden som blott och bart en over-
gang - som en forflyttning av medvetan-
det fran ett omrade av den gudomliga



spiralen till ett annat. | den meningen dr déden
bara en befrielse fran den begrénsning, som vi
har en ofullstandig erfarenhet av varje natt nar vi
sover. Sa hdr sade Gottfried de Purucker: "Déden
och sébmnen ar i grunden samma sak, det ar bara
en gradskillnad. Somnen ar en fragmentarisk dod,
och doden ar en fullkomlig sémn. Detta ar den
huvudsakliga forklaringen till all undervisning
om ddden. Ddéden dr inte livets motsats, utan fak-
tiskt en av livsformerna — en variation och modi-
fiering av medvetandet, en férdandring fran en fas
av livet till andra faser for att gagna den karmiska
bestammelsen.Vara kroppar forandras hela tiden.
Deras atomer férnyas oavbrutet. Aven nér vi be-
finner oss i fysiska kroppar lever vi mitt i ordkne-
liga sma dodar. !

Alice Bailey summerar dédens natur i en
djup och maktig tanke: "Dod ar faktiskt ett forfall
i tid och rum och beror pa tendensen hos materia-
ande att isolera sig medan den ar i manifestation.”
(Es astr p. 460). Uttalandet speglar hela livsresan.
'Involveringen’i formen och ett hela tiden starka-
re, individualistiskt, separat medvetandetillstand
och darefter ‘utvecklingen’tillbaka till enigheten
med frukterna av vara upplevelser
som ndgot berikande och av hogre
kvalitet. Nar vi erkdnner denna cy-
kel kan vi medvetet ansluta oss till
evolutionens forlopp och 6vervinna
andens-materiens isoleringstendens.
Nar vi fokuserar pa sjdlen, som ar medvetandets
kontaktpunkt mellan anden och materien, yppar
var vidgade synformdga den tidlésa visdomens
stora sanning, namligen att ande-sjal-materia ar
en treenighet forenad av livet, som genomtrang-
er alla tre. Doden forstas da som en del av livs-

Ande-sjdl-materia dr
en treenighet forenad
av livet, som genom-
trdnger alla tre.

processen, den stora befrielsekraften som satter
medvetandets fokus pa hela tiden hogre punkter
i spiralen mellan andens och materiens bada po-
ler.

Fruktan och dddsskrack kan da foérsvinna,
ndr det vdgledande andliga medvetandet, sjdlen,
blir en kdnd realitet i var medvetenhet. For fruk-
tan ar resultatet av identifikation med den tillfalli-
ga formnaturen - var egen form, som ger upphov
till kanslan av personlighet, formerna och person-
ligheterna hos dem vi dlskar och de vadlbekanta
formerna i den omgivande miljén. Men anda gar
sjalens karleksart tvart emot denna bindning, och
hoppet for framtiden och var frigorelse fran tidi-
gare begransningar ligger just i att vi istdllet be-
tonar sjdlens transcendens. Nar vi arbetar framat
mot en tid dd den inkarnerade aspekten av sjdlen
kan leva medvetet, konstruktivt och gudomligt i
de framvaxande materiella kropparna, kommer
sorgen, ensamheten och kdnslan av forlust vid
dodsfall att blekna bort. Vi kommer da att se for-
men bara som en tillfdllig aspekt av gudomliga
mojligheter, personligheten som en tillfallig for-
kladnad for sjalen och vi kommer att ndarma oss
den stora upplevelse vi kallar doden
med glddje. Doden kommer att upp-
fattas som en del av den andliga re-
san —dar sjdlen gang pa gang slapper
ned ett fragment av sig sjalv till jor-
den for att lara saker, for att tjana och
for att utvecklas och berikas av sina erfarenheter
och darefter, genom doéden, suga upp frukterna
av anstrangningarna for att gora ytterligare fram-
steg in i livets spiralformsmysterium.

1. Fountain-Source of Occultism, G.de Purucker, TUP, 1974

DEN GODA VILJAN AR...

en viktig kvalitet hos alla som bereder sig for dvergdngen fran inkarnationen till
ett storre liv.

Liv, medvetande, dod

Doden vacker nastan alltid fruktan, men kanske
kommer radslan att férsvinna ndar man far en dju-
pare forstdelse av medvetandet. Férutom att
detta ger forhoppningar fér framtiden (och delvis
pa grund av det) skulle en sadan insikt dstad-
komma mycket djupt liggande och dramatiska
forandringar i vara tankar om oss sjdlva och varl-

den, och darfor i hur vi lever vara liv. Man kanske
kan sdga att det ar i medvetandets varld, som ju
ar en aspekt av tillvaron, som manskligheten
finner sitt enhetstillstand, sin kalla till ljus och
karlek sitt bakomliggande syfte. Kanske forand-
ringarna som pressas fram av en sddan vaxande
forstaelse kommer att vara sa stora att de leder till



en ny tidsalder, som mera enhetligt och fritt
uttrycker var planets liv,och som manifesterar sig
som harmoniska relationer till alla varelser.

Vi kdnner och upplever medvetandet
genom det faktum att vi har fysiska sinnesférnim-
melser, kdanslomassiga reaktioner, fantasibilder
eller koncentrerat mentalt fokus, for att ndamna
nagra mycket bekanta exempel. Det ar ett uppen-
bart faktum att det dr vara tankar och kanslor som
satter var kropp i rorelse och sporrar den till ndgon
slags aktivitet — vdra ord och handlingar férmed-
lar vart sinnestillstand och de kanslor vi upplever.
Ur det perspektivet kan medvetandet ses som
den kreativa orsaken och formen som den darav
foljande effekten — manifestationen och for-
kroppsligandet av medvetandet. Om vi féljer den
tanken lite langre kanske vi kan sdga att medve-
tandet skapar, genomtranger och bestammer
formnaturen, ja det kraver formnaturen for att
kunna uttrycka sig — detta ar en gammal &ster-
landsk syn pa medvetandets grundldggande
natur och dess relation till formen. | Den tibetan-
ska livs- och dbdsboken sager Sogyal Rinpoche,
“For narvarande ar var kropp utan tvekan hela vart
universums centrum.Vifoérknippar den, utan att vi
tanker pa det,med vart Sjalv...,och detta tanklosa
och felaktiga beteende forstarker hela tiden var
illusion om att de ar oskiljaktiga och existerar
materiellt... Nar vi dor, rasar hela denna samman-
satta tankekonstruktion dramatiskt samman. Vad
som hander, ytterst enkelt uttryckt, ar att med-
vetandet... fortsatter utan kroppen....”1

Den nutida vasterlandska synen verkar
vara helt motsatt denna: den stipulerar att det ar
formen som ger upphov till olika medvetenhets-
typer genom ett komplex av biologiska processer.
Det betyder att med déden och uppldsningen av
den fysiska kroppen upphor var tillvaro fullstan-
digt. Aven om detta dr den mest framtriddande
teorin i den vasterlandska vetenskapen, sa ar den
inte den enda teori, som lagts fram for att férsdka
forklara medvetandets orsak och existens. En del
nutida tankare presenterar en syn som narmar sig
den 06sterlandska uppfattningen, namligen att
drommar i sjalva verket dar en sorts fristaende
handlingar och medvetandet inte dr beroende av
den fysiska kroppsnaturen for sin tillvaro och
funktion. Nara-déden-upplevelser, som sa manga
har vittnat om for forskare och andra, verkar ge
bevis for livets och medvetandets kontinuitet
efter den fysiska déden.

Sjalvmedvetande

For att undvika forvirring, bor man beakta skillna-
den mellan medventenhet som en allman beteck-
ning och en manniskas medvetna medvetenhet.
Den manskliga kroppen ar en underbar konstruk-
tion, som den vasterlandska vetenskapen grund-
ligt utforskat, men ju mer man utforskar den desto
forunderligare verkar den bli.Varje cell eller grupp
av cellerikroppen har sin speciella funktion.Cellen
har sitt eget medvetandeomrdde och detta visar
sig i de funktioner den har. Sa till exempel trevar
och kdnner sig somliga celler fram rent bokstav-
ligt och kan kdnna igen om andra celler tillhor
samma organism, t. ex. kroppen som helhet eller
om de ar frammande. Denna igenkanningsfor-
maga ar absolut en sorts medvetenhet, men anda
ar det uppenbart att dessa celler inte har samma
medvetna medvetenhet som mdnniskan nar hon
utfor sina aktiviteter.Sjalvmedvetande verkar vara
ett manskligt prerogativ. Hon kan styra sina egna
aktiviteter i full medveten medvetenhet genom
sin fria vilja. Dessutom kan vi kdnna igen den som
vet, kunskapsomradet och mediet som vi vet
genom.Med andra ord kan vi identifiera ett obser-
verande, varseblivande jag, sjalvet, den speciella
medvetenhets- eller kunskapssfaren och den form
genom vilken sjalvet varseblir. Darfér genomsyras
alla varelser av medvetande, men de har inte n6d-
vandigtvis formaga till medveten eller avsiktlig
medvetenhet, som ju ar beroende av en insikt om
individualitet. Fritiof Capra kommenterar, att
"medvetenhet om omgivningen ar en egenskap
hos kognitionen pa alla livsplan. Jagmedvetandet
adagaldggs, savitt vi vet, bara hos de hogre djuren
och utvecklas till fullo i det manskliga sinnet. Som
manniskor ar vi inte bara medvetna om var omgiv-
ning utan ocksa om oss sjalva och var inre varld.
Med andra ord ar vi medvetna om att vi ar med-
vetna. Det ar inte bara det att vi vet. Vi vet ocksa
att vi vet.””

Medvetna 6vergangar

Att dromma, att vara vaken, att fédas, att do - allt
betecknar forandringar eller dvergangar i medve-
tandet, fran en typ av aktivitet till en annan och
fran en medvetenhetssfar till en annan. Nar vi
somnat och gatt in i dromvarlden &r de flesta av
oss omedvetna deltagare i det som hander i drém-
men. Vi dras fran den ena konstiga handelsen till
den andra, och kan pa en och samma natt upp-



leva massor av kanslomassiga eller mentala for-
vecklingar fullt motsvarande var vakna
medvetenhet. Och danda finns det personer som
kan medverka aktivt och utdva avsiktligt, eller
medvetet, inflytande 6ver sin subjektiva omgiv-
ning.Det sdgs att man drommer klardrémmar.

En klardrém ar en drém i vilken man ar liv-
ligt medveten om det faktum att man drémmer.|
en sadan drom, dar medvetenheten dr separerad
fran innehallet i drémmen kan man till och med
borja manipulera berattelsen och personerna for
att skapa en situation man sjalv vill ha.>

Alla som upplevt hur levande och med-
ryckande verkligheten i en klardrém ar tvingas
omprova det de har uppfattat som verklighet i
deras vakenliv.

Det finns andra exempel pa att vara vaken,
men anda fungera genom en medvetandekropp
som inte ar den fysiska kroppen - ett exempel ar
de manga rapporterade fallen av UKU eller s.k. ut-
ur-kroppenupplevelser. Mdnga patienter har sett
nar de sjdlva varit medvetsldésa och genomgatt
aterupplivningsforsok, eller till och med dodfor-
klarats, och danda, nar de slutligen fatt tillbaka
medvetandet, kunnat erinra sig handelseférlop-
pet eller till och med lakarens ord, trots att de varit
fullstandigt omedvetna om varlden (i vanlig
bemarkelse). Sddana rapporter ger oss bevis for
den att "det medvetna sjdlvet, som kan fungera
utanfoér kroppen under vart fysiska liv, kan verka
helt oberoende efter separationen fran den nar
man dor.”

Det sdgs att den som ar van meditator
medvetet kan ga in i ett sovande tillstand och
abstrahera eller dra bort sitt medvetande fran
den fysiska kroppen till hégre medvetenshetssfa-
rer. Allt gors i fullt medvetande om metod och
teknik och medveten medvetenhet om den inre
omgivningen. En liknande metod sdgs det att
man praktiserar nar man ska do. | den tibetanska
buddhistiska traditionen finns en sedvanja inrik-
tad pa sdmnen och déendeprocessen. Den inne-
bar att studenten kan vara medveten under bada
dessa tillstand. Detta kallas dromyoga. Enligt den
ar dodsprocessen den viktigaste andliga handel-
senien persons liv,och man har tankt ut metoder
for att anvanda doden pa ett rationellt satt i syfte
att uppna andlig frigorelse.Dromyoga borjar med
att man tranar visualiseringsférmdgan. Man visu-
aliserar uppldésningsprocessen innan man somnar,
man ser hur den subtila kroppen lamnar den
fysiska och garin i det som kallas "medvetandets
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klara ljus”Nar man doér gar man in i “dédens klara
ljus” Det innebdr en “uppldsningsprocess, ett till-
bakadragande” av medvetandet. Férhoppnings-
vis kan man modifiera dessa tekniker, sa att de
kan antas lite mer allmant, for i storre delen av
varlden dr det "en stor skillnad nu mellan det
rationella, tekniskt forfinade sattet att hjdlpa en
person att komma in i inkarnation och det totalt
blinda och ofta rysliga och sannerligen okunniga
sattet att folja en person ut ur inkarnation.”®

Att utveckla férmagan att se
Man kan se abstraktionsprocessen eller tillbaka-
dragandet av medvetadet fran normaltillstandet
till andra och hogre medvetenhetstillstand
bortom det fysiska omrddet, som lanken mellan
somn, drédm och déd och som grunden fér med-
vetandekontinuiteten. Hittills har vi namnt och
narmare forklarat tva aspekter av tillvaron: for-
mens och medvetandets - vi ar vdra fysiska jag,
men dr andd medvetna om madnga typer av
omgivning - den fysiska, kdnslomassiga och men-
tala naturen till exempel. Det dr en tredje aspekt,
livsaspekten, som gor att formen och olika med-
vetandesfarer kan finnas, och att det ar skillnad
mellan drom/sémn och att do. Under sémnen
halls var fysiska kropp vid liv i varlden, under det
att medvetandet dras bort till andra medveten-
hetsomraden. Det ar i déden som bade livet och
medvetandet dras bort fran den fysiska kroppen,
sa att personen som "gatt dver” (d.v.s. till andra
medvetenhetssfdrer) i sjalva verket ar levande,
forutom att livsaspekten nu ar férankrad i en
annan medvetenhetskropp an den fysiska.
Alice Bailey har féljande inspirerande ord att
komma med:”Ar det oméjligt att tinka sig en tid
da sjdlva dodsakten kommer att vara ett triumfe-
rande slut pa livet? Ar det oméjligt att se den tid
da timmarna pa dodsbadden endast ar ett stra-
lande forspel till en medveten bortgang? /.../
Kan ni inte forestalla er en tid dd den déende och
hans vanner, i stdllet for att falla tarar, kdnna fruk-
tan och vdgra inse det oundvikliga, sinsemellan
kommer dverens om tidpunkten, och att endast
lycka kdannetecknar évergangen? Att de kvarva-
randes sinnen inte fylls av tankar av sorg, och att
det som utspelas vid dédsbadden betraktas som
lyckligare tilldragelser an fodslar och gifterméal?7
Manskligheten kan sagas vara pa vag mot
att beharska sin subjektiva natur, precis som den
har lart sig bemastra sin rent fysiska intelligens
och aktivitet (men inte de varderingar som ar



drivfjadern bakom en mer upplyst aktivitet). Och
denna inre kontroll blir sa sakteliga markbar
genom de nyare vdrderingar som visar sig. Detta
kommer saklart dven att leda till att det medvetna
drommandet tilltar och till en vetskap,som gor att
fler och fler medvetet, fridfullt och i gladje kan ga
in genom dddens port.

Nar manskligheten lyfter blicken 6ver formvarl-
den och slutar identifiera sig enbart med den varl-
den, dess materiella natur och vdrderingar, och
istallet fokuserar blicken och lagger identifikatio-
nen i medvetandets varld, med dess expande-
rande och potentiellt mer omfattande varderingar,
tar den de forsta stegen mot att finna sitt inre
ursprung och vasen, vars natur ar enhet och fri
kommunikation. Medvetandets varld ifrdgasatter
vara materiella varderingar och ja, faktiskt, alla
mansklighetens tankar om livet och verkligheten.
Den kan sdlunda befria manniskosinnet fran de
nuvarande hdammande begrdnsningarna. Nar ett
storre antal manniskor hadller med om att formen

Déden idag

Nufortiden finns den medicinska tekniken ofta med
under déendeprocessen. Vi kan ingripa i naturens
tidtabell, och skjuta upp eller snabba pa det ound-
vikliga. Medverkar teknologin till en bra déd? For
att kunna svara pa den fragan maste vi fundera 6ver
vad en bra déd kan vara, och tanka 6ver vilka situa-
tioner tekniken kan tas i ansprak for att intervenera.

Laran om doden och doendet kallas for
tanatologi, och en av dess storsta uppgifter ar den
palliativa varden, den gren av medicinen som ska
lindra smarta och fruktan och se till att patienten
inte utsatts for krankande behandling i livets slut-
skede. De flesta skulle vdlja en smartfri och vérdig
dod, om de kunde vilja. Och om man har outhard-
liga smartor pd grund av den obotliga sjukdomen
finns det mycket effektiva moderna ldkemedel. Men
bland sjukvardspersonal rader fortfarande osdker-
het om ifall det ar klokt att administrera hogre och
hégre doser smartstillande (analgetika). En del ar
radda for att dessa allt hogre doser helt oavsiktligt
kan doda patienten, vilket gor att de som forskrivit
och administrerat lakemedlet kan anklagas for brott.
Men palliativ vardforskning visar att den déende
kan ha hjalp av hogre doser smartstillande dn van-
liga patienter, och detta tillsammans med en lagre
risk for dodliga biverkningar. Det finns ocksa forsk-
ning som visar att den svalt och uttorkning som
forekommer pa allra sista slutet, da patienten saknar

ar ett uttryck for medvetandet och en uppvisad
subjektiv kvalitet kan vi mycket val vara pa vag att
hitta nyckeln till varldens férvandling, for den
maste komma ur en férandring av medvetandet.
Detta ar en viktig insikt,och manskligheten verkar
ga med stadiga steg i riktning mot den.Vi kan alla
utforska vart medvetande medvetet och engage-
rat, och bokstavligt talat dppna upp fér en ny och
levande realitet att utforska och att skapa i.

1. Sogyal Rinpoche, Den tibetanska livs- och dédsboken, pp 261
(Kommentus Forlag 1995)

2. Fritiof Capra, The Web of Life, p 278, (1996)

3. Francisco J.Varela (ed). Sleeping, Dreaming and Dying p 101. Wis-
dom Publications, Boston, 1997.

4.Malcom Godwin, The Lucid Dreamer p 10.Element Books, Shaftes-
bury and Rockport, 1994

5.David Lorimer, Survival? p 6.Routledge, London, 1984

6. Alice Bailey , En avhanling om vit magi, p 499, Tibetanens Bokfond,
Trangsund 1994

7.1bid, p 400

matlust, kan vara naturliga smartstillande medel.
Detta vacker fragor om den vanliga och
rutinmdssiga metoden att sondmata och hydrera
patienter. Bor man ta bort detta mot slutet, efter-
som det kan vara irriterande och anstrangande? En
annan sak ar vad som hander om en obotligt sjuk
patient far en hjartattack. Ska man forsoka satta in
aterupplivande behandling, trots att studier visar
att chansen att lyckas dr ganska liten? Dessa saker
relaterar inte bara till smartan, utan till individens
vdardighet, eftersom sonder och slangar ar kran-
kande och aterupplivning en ytterst nargangen
procedur. Om man ser déendet som en process av
overlagt och avsiktligt tillbakadragande fran en
fysisk inkarnation, planerad av sjalen, da kan det
vara sa att aterupplivning ar en ovalkommen stor-
ning, och att aven sondmatning och hydrering
bortom en viss punkt innebdr en onddig férsening.
Jon D Fuller, som ér jesuit och lakare, vadjar
om enkelhet med féljande ord:“Jag har ofta funde-
rat Over en formaga som manniskor har haft i tiotu-
sentals ar, och som innebdr att man tar hand om
och vardar sina doende narstdende. Ett kriterium
som jag tycker verkar vettigt for vad som ar lamplig
vard vid livets slut ar detta: Vad kan du utféra i en
grotta? | en grotta kan du halla om en person, du
kan vagga henne, du kan sjunga for henne, du kan
bada henne, du kan se till att hon inte blir torr i



munnen och om ldpparna, och du kan ge smartstil-
. R s 1
lande medel, som inte behover svéljas ner.”

Musik och tystnad

En annan faktor som man maste ta hansyn till ar, hur
mycket som hela vardstrukturen och speciellt
anvandningen av tekniken hindrar och stér patien-
ten och dennes andliga situation.Hon eller han kan
mycket val vara engagerad i djup reflektion 6ver sitt
liv.Denna aterblick pa livet ar en viktig maojlighet for
en person att se igenom sina upplevelser,identifiera
betydelsefulla moment och att géra en samman-
fattning for att fa en mer komplett insikt i hans/
hennes liv och tidsperiod, och dess mening. Av
gammal vana eller pa grund av sina rutiner kanske
vardpersonalen oavsiktligt avbryter den processen.
Detta ar ett omrade som tanatologin borde utforska
vidare. Alice Bailey anmarker:“Lat det for det forsta
vara tyst i rummet.”Sa ar naturligtvis ofta fallet. Kom
ihag attden déende vanligtvis ar medvetslos.Denna
medvetsloshet ar endast skenbar och inte reell. |
niohundra fall av tusen finns hjarnmedvetenheten
och ett fullstandigt medvetande om vad som sker,
men det féreligger en fullstandig forlamning av
uttrycksviljan och total oférmaga att alstra den
energi som antyder vakenhet. Da tystnad och for-
staelse rader i sjukrummet kan den bortgaende
sjdlen med bibehallen klarhet behalla besittningen
over sitt instrument till sista minuten och forbereda
sig pa lampligt satt. "2

Att tystnad ar viktigt kan tyckas motsdgas
av foljande forslag: "Vissa typer av musik kommer
att anvandas da man forstar mer om ljud, men det
finns annu ingen musik som kan underlatta sjalens
arbete medan den drar sig tillbaka fran kroppen,
dven om vissa orgeltoner kommer att befinnas vara
verksamma.” Men att kanna till nar tystnad kravs
och nar det ar lampligt att anvanda ljud ar nagot
som fortsatt forskning formodligen kommer att ge
prov pa. Ett tecken pa att arbetet med att anvanda
ljud redan har satt igang ar en ny gren av tanatolo-
gin, musiktanatologi. Den inriktar sig pa att halla s.k.
musikvigilior for att hjalpa personen och dennes
familj. En eller flera musiktanatologer besoker den
dodende under en saddan vigilia eller vaka.Man spelar
harpa och sjunger en viss, bestdimd repertoar som
kan vara till mycket stor hjalp for patienten och
dennes familj. Det sdgs, att den déende ofta efter en
sadan vaka ar mer avspand, mindre orolig och har
mindre smirta.’

Fran social synpunkt verkar det som om vi
for narvarande lever i en dodsférnekande civilisa-
tion. Den kosmetiska kirurgin lovar evig ungdom,
och en oprévad teknik att frysa ner kroppar (kryonik
eller kryoteknik) pastar att en person kan bihallas

som skendod tills obotliga sjukdomar kan botas.
Man har ocksa fort pa tal att livet ska kunna uppratt-
héllas i all oandlighet, genom att man ersatter allt-
flera organ med mekaniska apparater. Och somliga

vill till och med hdvda att en persons "manniskohet”
uteslutande beror av hjarnan. Det innebar att om

man kunde gdra en exakt kopia av en persons hjarn-
aktivitet, kunde den laddas ner till en dator och pa

sa satt ge ododlighet. Men tar inte sadana forsok

avstand fran livets absoluta kdrna, som ar forand-
ring? Enannan aspekt av dettaférnekande avdoden

kanske visar sig i de allt dyrare medicinska behand-
lingar som kravs for aldre manniskor. Kan spende-
rande av stora summor for att férlanga livet med ett

par manader rattfardigas, nar det finns sa manga

andra behov att tillgodose inom en hart pressad

sjukvardsapparat? Féljande uttalande av TD Lisa

Sowle Cahill syftar pa amerikanskan Terri Schiavo,
men ar allmangiltigt:

“Bada sidor har fastnat i diskussionen om man
ska tillhandahélla hogteknologisk medicinsk
vard, som normaliserar den som ett satt att
hantera sjukdom och doéd. Vi glémmer de 45
miljoner amerikaner som inte har nagon sjuk-
forsakring, vi glommer folk i andra delar av
varlden som inte ens far grundlaggande medi-
cinsk vard.Vi glommer var nationella utfastelse,
som vi inte har verkstallt, att bidra till den glo-
bala fonden for att bekampa aids, malaria och
tuberkulos. Hur ser den storre bilden ut for
sjukvardsresurser och mansklig omvardnad?
Farorna nar vi fokuserar pa livets-slut-fragor ar
inte nédvandigtvis de som vi omedelbart var-
seblir.”*

Precis som var och en av oss maste lara sig att han-
tera dodens realitet, sa maste dven samhallet goéra
det.Kanske kommer vi da att se en rorelse bort fran
nuvarande betoning av tekniken, mot att ge mer tid
och uppmarksamhet at den manskliga sidan for att
framja en god dod.

1. Boston College Magazin, varen 2005, http://bcm.bc.edu/issues/
spring_2005/ft_endoflife.ntml

2. Alice Bailey, Esoterisk Icikekonst, p 364, 1987

3.F6r mer information, kontakta: The Chalice of Repose Project, P.O.
Box 169, Mt Angel, OR 97362-0169, USA; Tel +1-503-845-6089
fax:+1-775-218-2591; Email:

info@chaliceofrepose.org

http://www.chaliceofrepose.org
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Aktiviteter under en 6vergangstid

Boken The Book of Hopes and Dreams, red.
Dee Rimbaud, ér en antologi som presenterar
verk fran ndgra av dagens basta poeter.Vinsten
fran forsaljningen av boken kommer att ga till
Spirit Aid, en valgorenhetsinrattning i Glasgow,
som samlar in pengar for att hjdlpa barn ute i
varlden, barn som fatt sina liv 6delagda av krig,
folkmord, fattigdom, misshandel eller daliga
forutsattningar hemma eller utomlands.

Spirit Aid grundades ar 2001 av skadespelaren
David Hayman. Det ar en frivilligorganisation
som verkar for att stddja barn och ungdomar
som fatt sina liv forstérda av krig, folkmord, fat-
tigdom, misshandel eller daliga férutsattningar
i Ovrigt. Humanitara projekt pagar i Kosovo,
Guinea Bissau, Afghanistan, pa Sri Lanka, i Kam-
bodja, Sydafrika och Skottland. Spirit Aid ar en
av mycket fa valgoérenhetsorganisationer som
ar aktiva i Afghanistan, och i The Book of Hopes
and Dreams skriver David Hayman om en av
sina resor dit. Han ger med intensiv klarhet
information om det afghanska folkets lidande.
Foratt hjalpa detidess svarasituation bestamde
sig Dee Rimbaud for att satta ihop diktantolo-
gin. Resultatet blev 6vervdldigande, med over
2000 bidrag, bland annat fran internationellt
kanda forfattare som Lawrence Ferlinghetti,
Margaret Atwood, Carol Ann Duffy, Simon Armi-
tage och manga fler. Nu hoppas man att boken
kommer att gripa tag i allménhetens fantasi,
och att folk bidrar med pengar till insamlingen
Spirit Aid.Blev du intresserad av boken se http://
www.rimbaud.org.uk/bookofhope.html - eller
av projektet Spirit Aid kontakta: Spirit Aid, 133-
135 Stockwell Street, Glasgow, G1 4LR, England;
epost: info@spiritaid.org.uk; hemsida: www.spi-
ritaid.org.uk/

PeaceJam éar ett internationellt utbildningspro-
gram, uppbyggt kring Nobelpristagare som
arbetar med ungdomar, och som vill féra vidare
den kraft, skicklighet och visdom som de sjalva
forkroppsligar. Malet for PeaceJam ar att ge
inspiration till en ny generation fredsstiftare,
som ska forvandla sina lokala samhallen, sig
sjdlva och varlden. De medverkande nobelpris-
tagarna, som har olika andlig och politisk hem-
vist, ar direkt involverade i att utveckla
undervisningsplaner for PeaceJam och sjdlva
programmet. De ar forstas ocksa medlemmar i

PeaceJam. Men alla ar 6verens om att det ar
nodvandigt att ge undervisning i fred, konflikt-
I6sning och tolerans till ungdomar 6ver hela
varlden.Bland Nobelpristagare som ar medlem-
mar i Peacelam-stiftelsen, kan namnas Dalai
lama, arkebiskopen Desmond Tutu, Rigoberta
Menchd Tum, president Oscar Arias, Adolfo
Pérez Esquivel, Mairead Corrigan Maguire, Betty
Williams, Osttimors premidrminister José Ramos
Horta, Aung San Suu Kyi, Sir Joseph Rotblat (dog
2005), Jody Williams och Shirin Ebadi. Hela
vagen fran forskola till hégskola och universitet
ar det meningen att man ska kunna delta i Pea-
ceJam. Nastan 500 000 ungdomar har sedan
starten 1996 deltagit i dess utbildningsverksam-
het, och man har i sin tur slutfort fler an 300 000
samhallstjanstprojekt for att forvandla sina
lokala skolor,grannskap och samhallen.Man har
fortldpande ledarskapstraning for tonaringar.
Ungdomarna bdrjar skolaret med att studera
Peacelams laroplan, som fokuserar pa en freds-
pristagares liv, vad denne sagt, skrivit och varit
verksam med, men dven fragor som ungdomar
star infor idag (sasom vald och intolerans). Man
har tillgang till utbildade ledare, larare och men-
torer genom organisationer i lokalsamhallet
och pa universiteten. Genomsnittsgruppen pa
12 elever som bildar en PeaceJam-klubb lagger
ner 36 timmar pa att delta i kursen. Klubbarna
utvecklar och implementerar en handlingsplan
for sina respektive samhallen. Fyra ombud viljs
sedan ut att delta i en tvadagars PeaceJam-kon-
ferens, dar de kan medverka i seminarier och
gruppdiskussioner och lagga fram egna paga-
ende hjalpprojekt foér den gastande fredsprista-
garen och for samhallet i stort. Fyra manader
senare ar ombuden med pa en PeaceJamSlam,
som ar en endagskonferens. Da rapporterar de
om framsteg for de olika projekten pa respek-
tive hemorter, och far ocksa en férdjupad ledar-
skapstraning. Intresserad? Kontakta PeaceJam
Foundation Headquarters, 5605 Yukon St.
Arvada, CO 80002, USA; tel: +1-(303)-455-2099;
fax: +1-(303)-455-3921; e-post: info@peacejam.
org; hemsida www.peacejam.org/index.htm



Den stora invokationen

Fran Ljusets punkt i Guds Sinne,
lat ljus stromma in i manniskornas sinnen.
Lat Ljus strala ned 6ver jorden.

Fran Kérlekens punkt i Guds Hjarta,
lat karlek stromma in i manniskornas hjartan.
Ma Kristus atervanda till jorden.

Fran det centrum dar Guds Vilja ar kand,
Iat manniskornas sma viljor ledas av ett hogre syfte
- Det syfte som Mastarna kdnner och tjanar.

Fran det centrum som vi kallar ménskligheten
Iat kérlekens och ljusets plan ta form
och ma den forsegla dorren till det onda.

Lat Ljus, Karlek och Kraft ateruppratta Planen pa
jorden.

(alternativ version)
Fran Ljusets punkt i Guds Sinne
[3t ljus stromma in i manniskornas sinnen.
Lat Ljus strala ned over jorden.

Fran Karlekens punkt i Guds Hjarta
It karlek stromma in i manniskornas hjartan.
Ma Den kommande atervanda till Jorden.

Fran det centrum dar Guds Vilja ar kénd
[at ménniskornas sma viljor ledas av ett hogre syfte
- Det syfte som Mastarna kanner och tjanar.

Fran det centrum som vi kallar manskligheten
lat kdrlekens och ljusets plan ta form
och ma den forsegla dorren till det onda.

Lat Ljus, Karlek och Kraft ateruppratta Planen pa
jorden.

‘ ‘ "Till all lycka for manskligheten &r livets hela inriktning motstandare till sjukdom, och formlivets reaktion pa
manniskans tanke beframjar dodsfruktan. Detta ar helt i sin ordning, for sjalvbevarelsedriften och bevarandet av
formintegriteten ar en viktig princip i materien, och stravan att féreviga livet i formen &r en av vara storsta gudagivna
formagor, och den kommer att besta. Men bland manniskorna maste denna sa smaningom vika fér anvdandandet av
doden som en organiserad frigorelseprocess med syfte att bevara kraft och att ge sjélen ett battre manifestationsin-
strument. For denna handlingsfrihet ar manskligheten som helhet annu ej beredd. Varldens larjungar och aspiranter
borde emellertid redan nu borja forsta dessa nyare existensprinciper. Sjalvbevarelsedriften styr relationen mellan ande
och materia, mellan liv och form, sa lange som Gudomen sjalv vill inkarnera i sin manifestationskropp - en planet, eller
ett solsystem.| det ovan sagda har jag givit er en ledtrdd till en av de grundlaggande orsakerna till sjukdom och till
den andlésa kampen mellan den fangslade anden och den inspadrrande formen. Denna kamp anvander som metod
den inneboende egenskap som uttrycker sig som driften att bevara och driften att féreviga - bade den nuvarande
formen och arten.” , ,

(Esoterisk Idkekonst, p. 21)
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