MANTABELL 2010

DATUM MANE HOGTID SVENSKTID
15 januari Ny Stenbocken 08:12
30 januari Full Vattumannen 07:19
14 februari Ny Vattumannen 03:52
28 februari Full Fiskarna 17:39
15 mars Ny Fiskarna 22:02
30 mars Full Vaduren# 03:27*
14 april Ny Vaduren 13:30*
28 april Full Oxen## 13:20%
14 maj Ny Oxen 02:05*
28 maj Full  Tvillingarna### 00:08*
12 juni Ny Tvillingarna 12:16*
26 juni Full Kraftan 12:31*
11 juli Ny Kraftan 20:42*
26 juli Full Kraftan 02:38*%
10 augusti Ny Lejonet 04:09*
24 augusti Full Lejonet 18:06*
8 september Ny Jungfrun 11:31*
23 september Full Jungfrun 10:18*
7 oktober Ny Vagen 19:46*
23 oktober Full Vagen 02:38*
6 november Ny Skorpionen 05:53
21 november Full Skorpionen 18:28
5 december Ny Skytten 18:37
21 december full Skytten 09:15
# Pask
## Wesak

### Varldsbondagen, Den goda viljans hogtid

*Svensk sommartid. (timme redan tillagd)

Anm. Fran Lucis Trust Moon Chart 2010.




Tdnk pa att det ldttare att meditera effektivt under perioden fran nymdne till fullmdne dn fran fullmdne till
nymdne. Férsta halvan av mancykeln stdr for intensifiering och absorption, andra halvan kédnnetecknas av
assimilation och utgivande. Man kan géra storre framsteg pa Idng sikt om man réttar sig efter denna cykliska lag.

Anvénder man de nyss mottagna energierna fornuftigt hdlls kanalerna for instrmmande och utstrémmande
energier ppna. Detta forhindrar kéinslomdssiga, mentala och fysiska blockeringar, som annars kan komma att
skapas, med atféljande konsekvenser for den fysiska kroppen.

¢ ¢

Stjarntecknens grundtankar

VADUREN Jag stiger fram och fran tankens plan hdrskar jag.

OXEN Jag ser och ndir 6gat dr Oppet, dr allt ljus.

TVILLINGARNA Jag kdnner igen mitt andra jag, och ndr det tonar bort véixer jag och strdlar.
KRAFTAN Jag bygger ett upplyst hus och i det lever jag.

LEJONET Jag dr Detta, och detta dir Jag.

JUNGFRUN Jag dr modern och barnet. Jag dr Gud, jag ér materia.

VAGEN Jag viiljer den vig som gar mellan de tvad stora kraftstrémmarna.
SKORPIONEN Krigare dr jag, och ur striden trdder jag segrande fram.

SKYTTEN Jag ser mdlet. Jag ndr detta mdl och ser dad ett annat.
STENBOCKEN Fastdn fylld av det gudomliga ljuset, viinder jag det ryggen.
VATTUMANNEN Livets vatten dr jag, som utgjutes for térstande mdnniskor.
FISKARNA Jag ldmnar fadershuset och ndr jag vinder tillbaka frdlser jag
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