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DEN STORA INVOKATIONEN

Fran Ljusets punkt i Guds Sinne,
Lat ljus stromma in i manniskornas sinnen.
Lat Ljus strala ned 6ver jorden.

Fran Karlekens punkt i Guds Hjarta,
Lat karlek stromma in i manniskornas hjartan.
Ma Kristus atervanda till jorden.

Fran det centrum dar Guds Vilja ar kand,
Lat manniskornas sma viljor ledas av ett hogre syfte -
Det syfte som Mastarna kdnner och tjanar.

Fran det centrum som vi kallar manskligheten
Lat Karlekens och Ljusets Plan ta form
Och ma den forsegla dorren till det onda.

Lat Ljus, Karlek och Kraft ateruppratta Planen pa jorden.

Denna invokation eller bon tillhér inte nagon enskild person eller grupp utan till-
hor hela manskligheten. Dess skdnhet och styrka ligger i dess enkelhet och i att den
uttrycker vissa centrala sanningar som alla normalt erkdnner sanningen att det finns
ett grundlaggande fornuftigt vasen som vi vagt gett namnet Gud; sanningen att det
bakom allt yttre sken ar kdrlek som &r universums drivkraft; sanningen att en upphéjd
personlighet, av de kristna kallad Kristus, kom till jorden och férkroppsligade denna
karlek for att vi skulle kunna forsta; sanningen att bade karlek och intelligens &r effekter
av det som kallas Guds Vilja och slutligen den sjdlvklara sanningen att det endast ar
genom manskligheten sjdlv som den gudomliga planen kan forverkligas.

| nagra Oversattningar av Den stora invokationen anvdnds det namn som olika
religioner har gett den som ska komma: herren Maitreya, Krishna, imamen Mahdi och
Messias.



Meditation som andlig disciplin

Meditation betraktades lange som en Osterlandsk sedvanja, men numera ar medi-
tation ratt vanligt 6verallt i varlden.

Vad dr meditation? Varfor dr det "en andlig disciplin”?

Websters ordbok definierar ordet meditera, som “att dgna sig at kontemplation
eller reflexion”. Detta dr en exakt beskrivning av en av de effektiva former som
modern meditation kan anta. Den gar bortom den mystiska metoden att soka
extas for dess egen skull i foreningen med det gudomliga eller med Gud. Den gar
bortom malet fér manga moderna typer av meditation som betonar sinnesro eller
sinnesfrid genom att frigdra sinnet fran alla dess normala funktioner och som ofta
inducerar en kansla av mental férlamning snarare an frid. Sinnet &r salunda inte i
stand att registrera, tolka och tillampa.

Ovann@amnda tre ord ger troligen den mest exakta definitionen av skapande
meditation - registrering, tolkning, tillimpning. De indikerar en mental aktivitet, som
omfattar orsak och verkan, kontakt med en inspirationskélla och den atféljande
formagan att anvanda meditationens frukter.

Man kan lara sig att praktisera en metod, for att fokusera, inrikta och vénda
medvetandet mot sjélen, som &r den forsta kallan till andlig inspiration. Den startar
med mental aktivitet; inte bara det ldgre, analyserande sinnets vdgledande for-
maga, utan ocksa formagan att rikta det lagre sinnet, genom medveten styrning,
sa det kommer i samklang med det hogre sinnet och sjdlen. Man betraktar en idé
eller“frotanke”i ljuset av det hogre sinnet och sjdlen. En idé eller frétanke som kon-
templeras i sjalens ljus skapar nya tankar, mental upplysning, som det lagre sinnet
tolkar och anvander.

Eftersom meditation handlar om mental receptivitet ar den i grunden ett satt
att kanalisera energi. Naturvetare av idag haller oftast med om att “allt ar energi’,
vilket ar en grundlaggande ockult aforism. Livskraften, som haller kvar allt i mani-
festation, ar energi; medvetandet ar reaktionen pa energin som ingjuts i manskliga
hjartan och sinnen. Klart och tydligt styrd tanke i meditation, med sinnet stadigt
hallet i sjalsljuset, dr ett vetenskapligt satt att kontakta de viktiga aspekter av livs-
kraften som vi kallar ljus, kdrlek och kraft, tolka dem riktigt och styra in dem i speci-
fik aktivitet, i form av idéer och planering.

Meditation &r en vetenskaplig teknik som ger resultat om man genomfor den
noggrant och med precision, det kan man vara saker pa. Trots att man kan lara sig
sjalva tekniken att meditera, sa varierar sattet att tillampa tekniken mellan olika
individer. Var och en maste hitta sin egen vag, for det ar i sjdlva experimenterandet,



som vi far erfarenhet av att anvanda sinnet rdtt, som vi samstammer medvetandet
med sjalsenergin och lar oss hur vii tjanande ska uttrycka de ymniga andliga resur-
ser som finns tillgdngliga i meditationen pa ett riktigt satt.

Bon och meditation

Bon och meditation &r tva olika satt att ndrma sig verkligheten. Bada ar lika berat-
tigade och anvdndbara. Bonen grundar sig pa idén om en transcendent gud, ovan-
for och bortom den ménskliga intressevarlden, medan meditationen attraherar de,
som sdger ja till en immanent gud, dvs en gud inneboende i sin skapelse. Nar vi ber
talar vi med Gud; nar vi mediterar lyssnar vi till Gud eller later Gud tala till oss.

De grundldaggande skillnaderna mellan bon och meditation ar att de har olika
motiv och anvander olika metod. Bonen grundas pa personligt begér och &r base-
rad pa kanslomassig glod och intensitet for att fa resultat, under det att meditation
ar, eller borde vara, motiverad av att tjana planen och verka fér hela méansklighe-
tens bdsta. Meditation anvander ett disciplinerat sinne for att kontakta sjdlen och
lara kdanna Guds vilja.

Bade bon och meditation ar dkallande till sin natur. De drar bada till sig and-
liga krafter for att frigora energier som svar pa en uttalad begéaran, och bada meto-
derna fungerar. Bdda metoderna behdvs, eftersom en stor del av méanskligheten
annu ar fokuserad pd den kanslomadssiga nivan.

Meditation praktiseras av de som erkanner att gudomen - “Guds rike” - finns
inombords och att gudsforverkligande &r en naturlig process. Att anvdnda sinnet
pa ett disciplinerat satt, kombinerat med ett tjdnande av andra, ar medel for att na
upplysning.“Kristus i dig, din hdrlighets hopp”, &r en realitet for meditatéren.

En ny definition pa att leva ett andligt liv

Andlig utveckling har nastan alltid och uteslutande satts i samband med varldens
olika religioner. Att utféra “andligt” arbete betydde att bli prast, rabbin eller frikyr-
kopastor, eller ocksa betydde det att ga in i ett religiost samfund av nagot slag.
Kyrkan snarare @n den manskliga sjélen blev vardare av det andliga livet. Idag 6ver-
vakar individerna sjdlva sina egna andliga liv och héller pa att férandliga sina egna
materiella liv.

Under det att den religiose utgar fran att Gud finns 6verallt, har vetenskapen
avslojat att energin finns dverallt. Huvudproblemet, i och med denna relativt nutida
uppdelning i ande och materia, galler médnniskans villkor som sadana. Nar and-
ligheten inte har ndgot samband med det vanliga vardagslivet tenderar de lagre,
materiella vérdena att bli forhdrskande. Men for att vi ska fa battre levnadsvillkor
i varlden, valfard for alla och riktiga méanskliga relationer maste andliga energier
pragla materiella varderingar och materiellt liv.

Ordet “andlig” relaterar till attityder, till relationer, till en forflyttning fran en



medvetandeniva till nasta. Det relaterar till formagan att se en helt ny vision och
nya och battre mojligheter. Det syftar pa varje yttring av evolutionen nar den driver
individen framat, fran en kanslighetsdimension till ndsta; det relaterar till medve-
tandets expansion och till all aktivitet som leder till vidare utveckling. Vetenskap-
liga upptackter, litterdra masterverk eller stora konstverk vittnar precis lika mycket
om en andlig utveckling som mystikerns upplevelser eller larjungens registrering
av sjalskontakt.

Nar man kommer till insikt om sin egen andliga natur kan man erkanna
gudomligheten i allt och alla. Nar vi ldr oss att tdnka pa varandra som sjalar borjar
vi handla i enlighet darmed. Varje steg framat som varje individ tar mot storre for-
stdelse och mer omfattande medkansla hjalper till att lyfta den ménskliga familjen
narmare dess andliga bestammelse - att skapa himmelriket pa jorden.

Meditation: en andlig disciplin

Eftersom ordet “andlig” kan tillampas pa sa gott som allt i livet, sa beskriver det
allt som leder till vidgad synférmaga, storre forstdelse och integration av de olika
former livet tar sig. Andlighet medfér att influenssfaren och ansvarsomradet hela
tiden vidgas.

Nyckelordet i andlig utveckling ar disciplin. Ett mentalt, emotionellt och
fysiskt sjdlvdisciplinerat liv kan sjdlen lita pa. De forsta sporadiska kontakterna
mellan sjal och personlighet, som meditationen uppammar, kan bli langre och
intensivare nar den disciplinerade personligheten erbjuder en fardig kanal som
sjalen kan anvanda. De sjdlvcentrerade personlighetskropparnas - eller medveten-
hetstillstdndens - omsorgsfulla, toleranta disciplin skapar en fungerande relation
mellan personligheten och sjalen, och bygger en direkt och rak forbindelse mellan
personlighetslivet och sjdlens syfte.

Den goda ordningen att meditera varje dag som ett medel att kontakta sjdlen
och att utveckla sjalsmedvetande och sammansmaltning med sjalen, ar en mycket
viktig metod for att forandliga livet pa denna planet och hjalpa till att ge Guds rike
en yttre fysisk form.

Personlighetens fyra bestdndsdelar
En vetenskaplig meditation omfattar ocksa det faktum att en manniska i grunden
ar ett andligt vdsen som bebor en personlighetsform. Personligheten som sadan ar
sammansatt av fyra kroppar eller uttrycksmedel: den mentala, den kdnslomassiga,
den eteriska och den fasta fysiska kroppen. Meditation handlar om att anvénda
och kontrollera dessa personlighetens uttrycksmedel pa rétt satt, att integrera dem
till en helgjuten
koordinerad enhet och slutligen, att smalta samman den integrerade personlighe-
ten med sjalen.



Var och en av personlighetens kroppar ar aktiv férmedlare av sin speciella typ
av energi och upplevelse, och tillhandahaller bade en varseblivningsmekanism och
ett uttrycksmedel. Sinnet eller mentalkroppen skiljer ut det sanna fran det falska,
varderar fakta och provar andras asikter och tankar. Sinnet planerar och beslutar.
Det ar i huvudsak en skapande mekanism. Kdnslokroppen dr den komponent i
personligheten som férnimmer och uttrycker kdnslor - kérlek, hat, begar, langtan,
ilska eller nagon av de manga andra kanslorna. Eterkroppen ar energikroppen som
genomtranger den fasta fysiska materien och praglar den med den energi- och
kvalitetstyp som strommar genom de eteriska kanalerna. Etern ar kontakt- och
reaktionsldanken till den energiocean som vi lever i. Den fasta fysiska kroppen fung-
erar i stort sett som en automat, som reagerar pa tankar och kdnslor som, i form av
energier, strommar genom eterkroppen, och sporrar till fysiska aktiviteter.

Man behover meditera for att harmonisera tanke- och kansloférmégorna, for
att koordinera och integrera mental- och kanslokropparna i en sammanhangande
enhet, som frammanar energiflodet fran sjdlen. Nar mental-, kdnslo- och fysiska
kropparna star under ledning av det andliga syftet, I6ses inre konflikter och den
integrerade personligheten blir ett rent redskap for sjalsuttrycket, ett hjalpmedel
som frigdr mera ljus och karlek i manniskornas varld.

Sjdlens natur

Sjalen ar sdte for medvetande och kvalitet; den &r den sanne tjdnaren, larjungen.
Termen “larjungaskap” preciserar en stravan att leva ett liv i tjanande med dess
oundvikliga utvidgning av medvetandet.

Sjdlen ar den intelligenta viljan-till-det-goda i karleksprincipen; den ar ett
centrum for andlig kraft ddr Guds planer uppstar. Varje form av nagot slag, det ma
vara en atom, en manniska eller en planet har - eller ar - en sjal. Sjalen eller medve-
tandeprincipen, varierar i utvecklingsgrad och tillvaxt.

Den som studerar meditation behover en faktisk kélla till undervisningen,
som han litar pa och kan testa och anvanda sjalv. Varje medvetandexpansion, som
alltid initieras av individen, ar lamplig for att uttrycka sjdlsmedvetenhet klarare
och mer exakt. Det finns en hierarkisk, eller sjalslivets, “kedja” som binder samman
allt som pa nagot satt kan uttrycka vart planetlivs kvaliteter och principer nar det
utvecklas. Allt hdnger samman och ar inboérdes beroende, fran enheten till helhe-
ten, och en individs prestation paverkar pa ett djupgaende satt helheten.

Den manskliga sjalen inbegriper, men begransas inte av personligheten, som
livet uttrycker sig genom. Medelst meditation och kontemplation, och genom lar-
jungens tragna arbete upplyser sjdlen sinnet och inspirerar hjartat, vilket i sin tur
overfor forstaelse och visdom till hjarnan. Psyket eller sjalen, den som varseblir eller
tanker, ar den ododliga, ofdrgangliga gudagnistan, gudasonen, den andliga intel-
ligensen som &r den verkliga manniskan.



Meditation: bron mellan sjélen och personligheten

N&r man inser manniskonaturens dubbelhet leder det sd smaningom till en inten-
tion att 6verbrygga gapet mellan personligheten och sjélen, for sjdlen soker alltid
medveten forening med sitt personlighetsuttryck. Under det att aspirationen kan
ge motivet, sa genomfors det verkliga brobygget pa mental niva, som grundar
sig pa en férmaga att kontrollera sinnet genom en regelbunden och disciplinerad
meditation.

Meditation skapar samband mellan sjal och personlighet. Den ar en sam-
verkansrelation, som till slut leder till sammansmaltning mellan sjal-personlighet.
Arbetet baseras pa den enkla premissen att energi foljer tanken och anpassar sig
efter den. Nér sinnets kraft anvands pa ett riktigt satt uppnas alla syften, goda och
inte fullt sa goda. Ockult meditation omfattar ett fokuserat sinne, visualiseringsfor-
maga, en formaga att bygga tankeformer och att anvdanda den skapande fantasin,
plus en exakt forstaelse av sjdlens syfte.

Denna typ av meditation intensifierar livskvaliteten. Den skapar en upplyst
vdg av relationer och kommunikation mellan det subjektiva sjalsriket och dess
objektiva uttryck, personligheten. Nar personligheten anpassar sig och dverlamnar
sig at sjalens herravalde sasom det verkliga sjalvet, aterloses den i sin tur av sjalens
ljus och energi och alla aspekter pa det fysiska planet belyses och lyfts upp.

Viirdet av koordinering

Meditation ar, eller borde vara, en djupt andlig traning. Den leder till goda relatio-
ner med Gud och till riktiga manskliga vardagsrelationer. Det ar faktiskt det mest
overldgsna hjalpmedlet for att skapa ett harmoniskt samband mellan de olika
aspekterna av planetens liv, vilka fran medvetandets och formens synpunkt verkar
vara skilda at.

En skapande meditation bérjar med en harmoniseringsévning, som ger en

djupare, vidare och mer ihallande koppling mellan meditatéren och hans eller
hennes hela omvarld. Harmoniseringen sétter de olika nivderna och medvetande-
tillstanden “i samklang” med varandra eller i en riktig relativ anpassning.
I meditation ror inriktningen mentalkroppen (sinnet); den emotionella eller
kdnslonaturen (hjartat; eter- eller energikroppen och det fysiska jaget). Nar dessa
integrerats till en enhet kan de inriktas mot sjalen sjalv, som ar det andliga jaget.
Darigenom skapas en kommunikationskanal som lankar samman hjarnan, hjartat,
sinnet och sjalen. Sjalens livsenergi, med dess férmaga att upplysa och inspirera,
kan da glida in i aktivitet, och den paverkar alla aspekter av det dagliga livet.

| den har processen ar sinnet den aktiva principen. Sinnet har visioner, visua-
liserar, koncentrerar den energi som behovs och fokuserar den attityd som kravs.
Utan att nddvandigtvis vara medveten om resultat kan sinnet triumferande handla



som om den nédvandiga inriktningen har skapats. Standig upprepning och foku-
serad uppmarksamhet tillhandahaller byggstenarna.

Nar den verkliga inriktningen en gang skapats i medvetandet finns den
alltid dar, och det behovs bara ett 6gonblick av riktad tanke for att fa den att bli en
levande och aktiv ingrediens i relationen mellan det yttre och det inre livet.

Meditation: ett scitt att leva

Meditation ger ett alternativ till de rent materialistiska varderingarna i dagens
varld. Det ar ett satt att harmonisera eller [6sa den uppenbara konflikten mellan
livets andliga och materiella aspekter. Meditation &r inte en verklighetsflykt, utan
en vag att upptacka det sanna jaget, det andliga vasendet, sjdlen. Det grundlag-
gande malet for meditationen ar att gora sa att en individ kan manifestera sin inre
verklighet i det yttre. Meditation leder framat pa blivandets vdg, mot den andliga
formdagan att vara, att veta och att gora. Meditation omfattar féljaktligen alla livsut-
tryck, subjektiva och objektiva. Den handlar om sjédlens anvandande av sinnet for
att initiera handling i linje med planen for manskligheten. Inom denna plancen-
trerade process stimuleras den mediterande enheten, upplyses och ges adekvata
tillfallen att bidra med den individuella rikedom, som var och en potentiellt dger.
Verklig ockult meditation utévas som ett tjdnande av manniskoslaktet.

Idag haller mansklighetens sjal pa att ta kontroll dver personlighetens livsfo-
ring. Den ldnga processen mot sjdlsgenomsyrande av manniskoslaktet har startat.
Att meditera kan nu tjéna till att snabba pa och realisera processen i planeten som
helhet; ty medan tidigare samarbete med den planetdara meditativa rytmen varit
de fataliga banbrytarnas tjanande, sa kan det idag bli ett satt att leva for manga.

Skapande meditation: ett scitt att tjcina var planet

Det ar meditation som styr all expansion av medvetandet, till och med planetens
totala utveckling. Meditationen dr en metod for att fa kontakt med och kunna
uppfatta det andliga, ett satt att beframja den manskliga intelligensens utveckling,
formdagan att dlska och kapaciteten att styra den personliga viljan, sa att den 6ver-
ensstammer med den gudomliga viljan.

Meditation ar det enda effektiva sattet att ga bortom den bindande, inskrén-
kande kanslan av separation och isolering som haller det manskliga medvetandet
i fdangenskap och ger det en kédnsla av meningsloshet. Meditationen &r en utom-
ordentlig skaparkraft pa var planet. Resultatet av manniskans meditation ska nu
vara att forandra villkoren, att dkalla de hogre andliga krafterna, att arbeta kon-
centrerat, bade vertikalt och horisontellt, i manniskoriket och i Guds rike. Det ar
denna vertikala och horisontella aktivitet, som ar hemligheten med den skapande
meditationen.

Foresatsen att vara till nytta for manskligheten &r ett absolut nédvandigt



motiv bakom all verkligt skapande meditation. Férmagan att adlska och att tjana
sina medmanniskor ar en grundval for att manniskans sinne ska expandera. Slutre-
sultatet for individens medvetande ar upplysning, visdom och viljan-till-det-goda,
och en allt stérre formaga att samarbeta for vart planetara livs skapande och frél-
sande syften. Att meditera ar ett bade praktiskt och effektivt satt att tjana planeten.

Faror och beskydd i meditation

Meditationens vag liknar pa manga satt andra resvagar, man fardas pa den for
att nd ett mal. Och, precis som pa alla vdgar, finns det en del fallgropar som den
resande kan trilla i. Meditation i sig ar inte farligt, men den kan missbrukas eller
utforas omddmeslost och da kan den skapa personliga problem for meditatoren.

Det viktigaste skyddet i all meditation &r att anvanda sunt férnuft och en
balanserad attityd. Sunt fornuft motverkar 6verdrivet nit, fanatism eller en rigid
enkelsparighet, som kan leda till mental eller fysisk 6veranstrangning. Den som
har ett sinne for balans forstar att det ar en affar pa lang sikt att géra medvetan-
deframsteg och att férandringar inte sker 6ver natt. Detta forebygger en eventuell
besvikelse fran nyborjarens sida nar de enorma uppenbarelserna inte kommer sa
snabbt som 6nskat.

En av de djupaste fallgroparna i meditationen &r ocksa en av de bast kdnda:
individer som gar sa upp i sin egen subjektiva varld att de drar sig undan den fysiska
verkligheten. Meditationen bor leda till ett val avvagt livsuttryck. En alltfor stark
mental spanning eller éverstimulering kan korrigeras genom att man uttrycker de
mentala upplevelserna som fysiska fakta. Hur da? Genom att forsdka oversatta ens
hogsta visioner eller tankar till ndgot projekt eller ndgon verksamhet som ér till
nytta for andra.

En annan av meditationens eventuella faror ar en alltfér stark emotionell
stimulans. Meditationen drar in ett tilltagande energifléde i meditatorens liv, och
detta tenderar att betona bade de positiva och de negativa kvaliteterna, och dra
upp dem till ytan dar man klart och tydligt kan se dem. Varje meditator har ansvaret
for att hantera detta starkare energifléde. Man maste upptdacka sina egna emotio-
nella svagheter och strdva efter att bibehalla ett balanserande uppmarksamhets-
fokus pa mentalplanet.

Den som studerar meditation bor ga langsamt och forsiktigt fram. Allt som ar
modan vart krdver tid och anstrangning. Resultaten fran en langsam byggnadspro-
cess har hogre sannolikhet att bli varaktiga an resultaten fran arbete, som gjorts
snabbt i hopp om 6gonblicklig framgdang. Den studerande bor strava efter att
meditera regelbundet. Tjugo minuter varje dag ar viarda mer och ar sakrare an fyra
timmars arbete en gang i manaden.

Det mest tillforlitliga beskyddet far man genom ett liv i tjidnande. Meditation
framkallar energi och inspiration. Om denna inte uttrycks i nagon form av tjanande
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kan den resultera i stockning eller 6verstimulering. Att tjana ar att anvanda sjalens
energi, vision och inspiration.

Gruppmeditation

Aven om mediterandet kanske bérjar som en ensamaktivitet, sa blir man forr eller
senare, precis som pa andra intresseomraden, del av en storre helhet, dar man
hamtar mening och mal. Genom meditationen hdjer man sig till ett medvetan-
detillstdnd som delas av andra, ett tillstand lika verkligt som den fysiska tillvaron,
fastén det karakteriseras av helt andra typer av varseblivning. Meditatoren finner
en gemenskap i medvetandet, som dgnar sig at gruppmeditation.

Detta betyder inte att individerna maste arbeta ihop pa samma stélle eller
ens samtidigt. Den verkliga motesplatsen for gruppen ar sinnets plan eller men-
talplanet.

I metafysiska termer kan man sdga att meditationen sker bortom tid och rum,
men det som &r viktigt i gruppmeditation ar kdnslan av ett gemensamt fokus och
intresse, av gruppens uppmadrksamhet pa foremalet for meditationen. Individerna
som utgor en grupp dr férenade genom samma tanke och intresse, och inte sa
mycket genom personligt samforstand. Grupper kan arbeta tillsammans och medi-
tera pa manga olika saker, men det underliggande temat i grupparbete ar att tjana
manskligheten. Pa det sattet spelar gruppen sin roll i planetens liv. Grupper kan
arbeta for att skapa mer ljus i de manskliga fragorna och for att pragla planetens
subjektiva atmosfar. De arbetar med sadana energier som ljus, kérlek och viljan-
till-det-goda, vilket hjalper till att relatera dessa subjektiva energier till det dagliga
fysiska livet. Fastan dessa grupper kan arbeta for att upplysa den méanskliga miljon
anvander de inte vald. Sa t.ex. forsdker de inte styra energin till ndgon grupps eller
individs medvetande for att forsoka forandra eller paverka dem. Men de gor ljuset
tillgéngligt eller skapar ett subjektivt tillstand varigenom en individ eller en nation
lattare kan std i ljuset av sin egen sjal.

Att delta i gruppmeditation resulterar ofta i sidoeffekter for de individer, som
armed. Nar man mediterar i grupp far man gradvis storre insikt i sina egna forhallan-
den, i varldens angeldagenheter och i hur gruppsamspelet fungerar. Meditatorerna
utvecklar en kansla av integrering med sina medarbetare, liksom en kansla av iden-
titet och enhet med alla som tjanar manskligheten. Samtidigt vinner deltagarna
en ovarderlig kunskap: de lar sig av egen erfarenhet, att det finns en kraft i riktning
mot det goda i vdrlden, att det finns en plan fér den ménskliga utvecklingen, och
att det de sjalva gor i sitt liv och tjanande verkligen gor skillnad.

Den nya viirldstjéinargruppen: En grupp som mediterar och férmedl|ar.

Det pagar en gigantisk gruppmeditation i olika faser pa var planet. Alla de medi-
terande enheterna och reflekterande grupperna ar relaterade till varandra genom
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sitt enhetliga andliga syfte. Det syftet dr att arbeta for planen att framja den mansk-
liga utvecklingen. | denna meditation samarbetar tva stora planetcentra eller grup-
per med manniskoriket: ett ar planetens andliga hierarki och det andra &@r den nya
varldstjanargruppen. Den andliga hierarkin dr kdnd under mdnga namn; de kristna
kallar den himmelriket och Guds rike; i 6sterlandet kallas den sdllskapet av upp-
lysta sinnen. Den omfattar de gudaséner som kommit langre pa evolutionsvagen
an resten av manskligheten, som har gatt bortom begransningarna for det strikt
manskliga medvetandetillstdndet, men dnda fortsatter att tjdna manskligheten
och planen.

Idag vaxer antalet personer som ar vakna och mottagliga fér planen och som
arbetar for dess framgang. De ar enheter i en subjektiv grupp som &r kdnd under
namnet den nya varldstjdanargruppen. Det dr en grupp som visar pa utvecklingens
framgang. For forsta gangen i historien har vi ett stort antal mdnniskor, som inser
mansklighetens roll i livets och medvetandets kontinuitet pa den har planeten.
Manskligheten star som det 6verbryggande naturriket mellan Guds rike och de
lagre naturrikena - djurriket, véaxtriket och mineralriket - och som sadan utfor det
sin uppgift som gudomlig mellanhand. Den nya varldstjanargruppen star mellan
hierarkin och manskligheten, och uppratthaller en livfull och stralande forbindelse,
som inspirationen kan floda genom. Medlemmar av den nya varldstjanargruppen
tar medvetet pa sig detta ansvar for planetens fralsning.

Medlemmar av den nya varldstjanargruppen behdéver inte vara medvetna om
gruppen som helhet eller sin plats i den. De & sammanlankade av sin karlek till
manskligheten och av sin stdndiga strdvan att forbattra manniskans villkor, genom
att de “tanker igenom” de tankar och principer som ska fa varldsomspéannande till-
lampning. Genom att anvanda sinnet kreativt, dvs meditera, kan dessa personer
trdnga in i sjalsriket och dra fram dess gudomliga energi, sa att manniskor kan
anvdnda den. De uppfattar och anpassar planen at manskligheten och genom sitt
meditativa tankande hjalper de till att skapa praktiska idéer till nytta for hela man-
niskoslaktet.

| kdrnan av denna grupp finns sadana individer, som anvander den ock-
ulta meditationstekniken for att medvetet lanka sig till hierarkin och ddrigenom
uppenbara planen fér en nodlidande varld. Alla manniskor av god vilja kan delta i
denna stora andliga 6vergdng. Det spelar ingen roll var en individ befinner sig, han
eller hon kan hjalpa till pa nagot satt for att skapa en battre framtid och darigenom
bli en del av den nya varldstjanargruppen.

Fullmdnemeditation

En viktig form av tjanande &r fullmanemeditation. Fullmdnen varje manad &r en tid
av intensifierad energi och forhojd andlig aktivitet; en tid av inspiration, av vision
och insikt och av stérre mojligheter att tjana. Fullmanemeditation &r en metod att
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effektivt kontakta det ljus och den karlek som behévs idag i de méanskliga angela-
genheterna. Vid fullmanehogtiderna star manen sa pa himlen, att den inte block-
erar relationen mellan jorden och solen, dvs symbolen for relationen mellan den
manskliga personligheten och sjélen. Solen &r ju kallan till vart liv, medvetande och
energi. Fullmaneperioden ar de andliga energiernas hogvattentid, bade planetens
och det méanskliga tdnkandets. De som viljer att tjana pa det har sattet tar pa sig
det mentala arbetet att aterldsa och fornya, i det att de tranformerar och upplyser
den inre atmosfaren i manniskans medvetande. En subjektiv harmonisering med
den planetdra gruppen av meditatorer behdvs, bade for att utféra vetenskapligt
arbete av denna omfattning, och for att skydda individen fran eventuell verstimu-
lering. Effekten av detta tjanande genom meditation 6kar genom att folk i manga
lander deltar. Gruppen ar starkare an summan av dess delar.

Instromningen av andlig energi vid tiden for fullmane forstarks genom ett
fokuserat tdnkande fran de samarbetande meditatdrerna. Det verkar pd manga
satt; det starker den subjektiva relationen mellan alla medlemmar av mannisko-
slaktet; det paverkar ocksa relationen mellan méanskligheten och alla andra natur-
riken som samexisterar pa den har planeten. Riktiga manskliga relationer ar en
indikation pa riktiga relationer mellan nationer, och mellan ménskligheten och
Gud; detta i sin tur banar vag for framtradandet av en hogre livskvalitet.

Varje manad vid fullmanen star solen i linje med ett av de tolv zodiaktecknen.
Tecknet visar pa kvaliteten hos de subjektiva energier som finns tillgangliga for
overféring under just den manaden. Under en arscykel utsdtts manskligheten for
hela skalan av upplevelser. Dessa energier och kvaliteter stimulerar den manskliga
medvetandeutvecklingen. Alla zodiakens energier kan anvandas av alla individer.

Medvetet arbete med dessa olika typer av andlig energi ger inspiration och
idéer, som blir dtkomliga for manskliga sinnen och hjartan. Meditation, speciellt
subjektivt i grupp, stimulerar en ny faktor i den méanskliga medvetenheten - en
vaxande andlig mognad. Detta enorma, planetara varldstjanande bidrar till att and-
ligen civilisera planeten jorden.

Den gudomliga kdirlekens sex progressiva steg

Ldran om meditation grundar sig pa subjektivt energiarbete. Den skicklige
meditatoren kan i meditationen samarbeta med andra for att genom tankekraft
sprida energierna till stéllen dar de bast behdvs. Ursprungsenergin bakom allt liv
pa den hér planeten ar den karleksenergi som stralar ut fran Gud eller Den i vilken
vi lever, ror oss och har var tillvaro.

Precis som manniskohjartats slag markerar rytmen for blodets cirkulation
genom kroppen, sa flodar kdrlekens energi genom livet med sin egen frekvens
och rytm. Nar det géller var jord visar sig ebb och flod i kdrleken fran solens hjarta
i mancyklerna. Tiden for fullmanen ar hogvattnet i det planetariska flodet, helt
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enkelt darfor att manen inte star i vdgen for solen. Under fullmaneperioden kan
alla ta mer fullstandig del i flodet av gudomlig karlek da energiflodet ar som star-
kast. Varje fullmane mojliggdr medvetet deltagande i en valdig planetarisk process
- den enorma tidvattenenergi som ar bekant som den sexfaldiga progressionen av
gudomlig karlek.

Denna progression boérjar symboliskt i planetens huvudcenter (Shamballa),
centret for planetens syfte och vilja, det center dar viljan-till-det-goda uppstar.
Denna viljan-till-det-goda sdnds ut som absolut karlek. Fran det planetéra huvud-
centret flyttar karleksstrommen till det planetdra hjartat, den andliga hierarkin.
Hierarkin &r sjdlsriket, det femte naturriket eller Guds rike. Den bestar av dem som
har gatt bortom det i egentlig mening manskliga utvecklingsstadiet till det som
skulle kunna ses som det 6vermanskliga stadiet. Hierarkin ar forvaringsplatsen for
planetens karlek och visdom och formulerar ljusets och karlekens plan som for-
verkligar Guds syfte och drar med sig manskligheten framat.

Nar karleksstrommen nar hierarkin fokuseras den i en enda punkt, Kristus,
som ar karlekens hjdrta i hierarkin. Detta &r den levande Kristus “larare for anglar
och manniskor’, den dldste i den stora familj vi kallar manskligheten. Kristus, over-
huvud for den andliga hierarkin, &r samma stora varldslarare som ar kdand under
manga olika namn i de olika varldsreligionerna.

Fran Kristus strommar den gudomliga karleken in i den nya varldstjanargrup-
pen, en grupp av subjektivt lankade individer, som arbetar pa sitt eget satt och pa
sin egen plats for att forkroppsliga det ljus och den karlek som behdvs i varlden
idag. Denna grupp av tjdnare vidarebefordrar flodet av ljus och karlek rakt in i hjar-
tat pa manniskor av god vilja 6verallt - de som reagerar positivt pa kérleken och pa
idén om riktiga manskliga relationer.

Karleksstrommen kommer slutligen till fysiskt uttryck med hjélp av olika
brannpunkter som Kristus kan verka genom. En brannpunkt kan t.ex. vara ett stort
planetariskt centrum sasom New York, London eller Genéve eller en viktig varlds-
omspdannande organisation sdsom Férenta nationerna.

Detta ar alltsa den sexfaldiga progressionen av gudomlig kdrlek som ligger
bakom och &r grundldggande for all meditation. Fran det centrum dér Guds vilja
ar kand, genom planetens andliga hierarki, genom Kristus, dvs punkten i hierarkins
hjarta, fran Kristus genom den nya varldstjanargruppen, som i sin tur riktar den
mot manniskor av god vilja dver hela varlden och sedan in i mansklig verksamhet
pa livets yttre fysiska plan.

Alla ar delar i denna levande process. Vem som helst kan medvetet ta del i
detta karleksflode, i denna planetens subjektiva realitet som ligger bakom skeen-
dena i yttervarlden.
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Ockult meditation: Ett exempel.
Det finns i huvudsak tva typer av meditation - den mystiska och den ockulta. Och
bada typerna kan differentieras i olika meditationstekniker.

De mystiska meditationsformerna ar i hog grad beroende av en aktiv
kdnslonatur och en intensiv langtan efter andlig forening eller efter nagon per-
sonlig andlig upplevelse. Denna meditationstyp tenderar att vara introspektiv och
sjalvcentrerad.

Ockult meditation, a andra sidan, bygger pa de mystiska upplevelser man kan
ha haft, men tar hela meditationssyftet ett steg langre. Malet &r inte langre person-
lig upplysning och inspiration, utan att anvanda meditationstekniken pa ratt satt
for att sta till tjanst for att lyfta och transformera manniskoriket och den varld vi
lever i. Ockult meditation dr en metod att samarbeta for planetens utveckling och
frigorelse.

Idag nar man tillskriver termen ockult sa manga nonsensegenskaper och fel-
aktigheter kan det vara lampligt att halla en enkel definition i minnet. Ockultism dr
Idran om energifléden och energisamband. Ockult meditation &r ett satt att medve-
tet och malmedvetet styra energi fran en kénd kalla for att skapa en specifik verkan.

Det ar naturligtvis fullt mojligt att meditera for att na sjalviska, personliga
mal; att lara sig att enkelt komma i kontakt med starka energikallor och att anvdanda
dessa energier for egna syften, materiella eller subtila. Energin som sadan ar oper-
sonlig. Den kan anvandas for goda eller onda syften. Det ar varje individs motiv
som ar den avgorande faktorn. Och om vi i meditationen soker kanalisera ljusets
och karlekens och viljan-till-det-godas energier, sa rymmer dessa sitt eget skydd
mot missbruk.

Den starkaste energin som ér tillganglig for oss for narvarande ar kdrle-
kens energi. Karlekens egen natur ar osjalvisk och harmlés. Om de inneboende
kvaliteterna i de energier som vi tar emot i meditationen inte ocksa &r en del av
meditatorens kvalitet kan de inte 6verforas tryggt och effektivt. Det finns en block-
ering, ett hinder i kanalen for energidverféring, som hindrar eller avleder ener-
giflodet och blockerar dess verkliga anvdandbarhet. Effektiv ockult meditation ar
beroende av meditatorens kvalitet, motiv, medvetandetillstand, andliga status och
bestamda syfte.

Ockult meditation ar en mental aktivitet, som kraver att man ar i harmoni eller
samklang med sinnets tre aspekter: det lagre eller konkreta sinnet, sjdlen och det
hogre eller abstrakta sinnet. Denna samklang integrerar den enskilde meditatorens
tre aspekter - ande, sjal och kropp - och gor att livets, medvetandets och formens
andliga resurser blir tillgangliga for honom eller henne.

Genom denna samklang sammanfors ocksa meditatdren med livsprincipen
i allting i var planet, och med sjalen eller medvetandet i all manifestation. Sam-
ordningen sker alltsa at tva hall: vertikalt och horisontellt. Och detta skapar den
grundldaggande formen for verkligt andlig ockult meditation. Idag ér den mest
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effektiva ockulta meditationen den som kallas raja yoga, “den kungliga ldran om
sjdlen.” Yoga ér ett disciplinerat satt att uppna forening eller samklang och en viss
grad av kontroll pa nagot medvetandeplan. | raja yoga tar man i ansprak den ska-
pande fantasin, konsten att visualisera och anvander en frotanke for att trana och
utveckla sinnet i betydelsens och meningens varld. Det ar genom att bli medvetna
om livets mening och betydelse, som vi far tréning i att fungera fullt ut som inkar-
nerade sjalar.

Raja yoga ar for den andligt vakne helt inriktad pa att anvdnda all tillgdnglig
energi och alla tillgédngliga resurser pa ratt satt. Ett typiskt satt att meditera enligt
raja yoga ar foljande:

Hitta forst en tid och plats, dar uppgiften kan utfoéras utan avbrott eller stor-
ningar. Tidigt pa morgonen, innan sinnet blir helt upptaget av vanliga vardagliga
angeldgenheter, ar basta tiden. Och daglig regelbundenhet ar viktig.

Sitt rak i ryggen i en stol med ryggstéd, men se danda till att ha det bekvamt
och vara avspand. Ha handerna knédppta i knat och korsa fotlederna. Ta nagra djupa
och langsamma andetag, samtidigt som du tommer medvetandet pa allt person-
ligt innehall, som kan ha en tendens att oroa eller distrahera.

Anvand den skapande fantasin for att hja medvetandet till en punkt ovanfor
toppen av huvudet. Forestall dig att denna punkt ar det lagre sinnet, det analytiska,
kritiska sinnet, nedtystat och overksamt, ett rofyllt ljusmagasin. Rikta nu en ljuslinje
uppat mot sjalens centrum, och forestéll dig sjdlen som en lysande sol, en utstra-
lande energikalla. Detta ar det verkliga andliga jaget.

Visualisera att ljuslinjen slungas ut ytterligare mot det hogre eller abstrakta
sinnet, den lagsta aspekten av det gudomliga Sjalvet. Hall kvar denna upplysta linje
genom tanke och visualisering. Detta bor bara ta nagra minuter.

GoOr en kort paus, i vetskap om att sjalens ljus och energi ar medvetandets
mittpunkt. Meditera sedan nagra minuter pa en frotanke, t.ex. “Lat sjalen kontrol-
lera den yttre formen och livet och alla handelser. Lat kdrleken rada. Ma alla man-
niskor dlska.” Hall under tiden sinnet stadigt i ljuset.

Granska forst frotankens ord med det analytiska sinnet, forsok sedan tréanga
in i den verkliga inre meningen. Vad skulle det innebdra om sjalen verkligen kon-
trollerade allt liv pa jorden, och om karleken var den energi som band ihop alla
manniskor?

Visualisera sedan flodet och fall ut energin 6ver hela planeten fran den hégsta
punkten av gudomligt liv till den lagsta punkten av fysisk manifestation.

GOr en kort paus for att fundera 6ver vilka medel, metoder och resurser som
finns for att utarbeta ljusets och karlekens energier pa alla det manskliga livets
omraden, i alla delar av vérlden.

Du ska till slut fungera som en kanal for energidverforing och sprida ut de
energier som frigjorts under meditationen. Det &r en akt av tjanande av mansklig-
heten. Anvand Den stora invokationen for att visualisera ljus och kérlek och kraft
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som kastar ljus 6ver och inspirerar det manskliga medvetandet:

Fran ljusets punkt i Guds Sinne
Lat ljus stromma in i manniskornas sinne
Lat ljus stréla ned Over jorden.

Fran karlekens punkt i Guds Hjarta
Lat kdrlek stromma in i manniskornas hjartan
Ma Kristus atervanda till jorden.

Fran det centrum dar Guds Vilja ar kdnd
Lat manniskornas sma viljor
Ledas av ett hogre syfte -
Det syfte som mastarna kanner och tjanar.

Fran det centrum som vi kallar manskligheten
Lat karlekens och ljusets plan ta form
Och ma den forsegla dorren till det onda.

Lat ljus, karlek och kraft aterupprétta planen pa jorden.

oM oM oM

Tva speciella meditationer for att hjalpa och bista varlden

Manga grupper och enskilda i varlden utfér nu regelbundet tva speciella medita-
tioner for att hjdlpa och bista védrlden. Den ena dr en meditation avsedd att utforas
av dem som arbetar i den nya varldstjanargruppen och som dr intresserade av att
bereda vagen for Kristi aterkomst. Den andra ar en enkel ceremoni, som kombi-
nerar bon, meditation och invokation, och den har till syfte att styra pengar fran
materiella andamal till det arbete som Hierarkin vill utfora.

En meditation for att bereda végen for Kristi Gterkomst

1.Viforeslar att du gor denna meditation varje torsdag i stéllet for den vanliga med-
itationen. Forsok inta en attityd av aspiration, hangivenhet, bén och fast beslut-
samhet (justiden ordningen), innan du féljer anvisningarna nedan. Som esoteriker
maste ni anvanda bade hjartat och hjarnan for att denna meditation skall bli det
kraftfulla instrument som den kan vara.

2. Forsok att genomféra det du kommer fram till i meditationen under veckan som
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kommer, dvs fram till nasta torsdagsmeditation. Gor upp praktiska planer, och Gor
sedan en genomgang av och tillbakablick pa de planerade aktiviteterna i ljuset av
din uttryckta intention. Gor det nar du sitter ner fér den har meditationen.

3. Gor meditationen kort och dynamisk. Nar du utfért den nagra ganger boér det
vara ratt enkelt. Da kan du glémma de olika stegen, och istéllet inspireras av och
drivas fram av forloppet och formens syntes.

Steg |

Se forst till att personligheten ar positivt och avsiktligt stilla och tyst. Svara sedan
klart och tydligt och med egna ord pa foljande fragor. Formulera svaren for dig sjalv
med egna ord:

1. Vilken ar min speciella fasta foresats, som medlem av den nya varldstjanargrup-
pen, i denna stund av malmedveten kontakt med min sjal?

2. Ar mitt koncentrerade och uttryckta personlighetssyfte i linje med den hierar-
kiska intentionen - sa mycket av denna, som jag har fatt tillatelse att kdnna till?

3. Har jag - i mitt eget personliga dagliga liv - fortjanat ratten (p.g.a. bestdmda
anstrangningar och inte sa mycket pa grund av uppnadda framgdangar) att arbeta
tillsammans med de tjanare som nu haller pa med forberedelsearbetet?

Detta ar enda gangen under meditationen som du ténker pa dig sjalv, och punk-
ten finns med darfor att det ar en metod for att fokusera personlighetens uppmark-
samhet och riktar in din personlighet pa mentalplanet.

Steg Il
Nar du svarat pa de tre fragorna i sjalens ljus, sdg da med eftertryck:

Jag glémmer nu det som varit och strdvar i riktning mot min hégre andliga
potential. Jag dgnar mig pa nytt at att tidina Den som skall komma och ska géra
allt jag kan for att géra ménniskors sinnen och hjcrtan redo f6r den héndelsen.
Jag har inget annat mdl i livet.

PAUS

Steg Il

1. Visualisera situationen i véarlden sa gott du kan och med utgangspunkt fran ditt
huvudsakliga intresseomrade och med all kunskap om vérldshdndelserna som
du besitter. Se hur manniskomassorna 6verallt lyser med ett svagt sken, och har
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och dar finns punkter av klarare ljus, dér medlemmarna av den nya vérldstjanar-
gruppen och méanniskor med andlig inriktning och kéarleksfulla hjartan arbetar for
manskligheten.

2. Visualisera ddrefter (anvand din skapande fantasi) det intensiva ljuset fran Hie-
rarkin, som strommar mot manskligheten och langsamt smalter samman med det
ljus som redan finns i de manskliga sinnena. Uttala sedan forsta versen i Den stora
invokationen:

Fran ljusets punkt i Guds Sinne
Lat ljus strdmma in i mdnniskornas sinne
Lat ljus strdala ned éver jorden.

3. Fundera sedan 6ver Kristi aterkomst. Inse att det inte spelar ndgon roll vilket
namn han ar kdnd under eller kallas i de manga religionerna i varlden. Han ar anda
samma vdldiga Vasen. Reflektera 6ver och begrunda vilka foljder hans framtra-
dande skulle fa. Sdg darefter den andra versen i invokationen:

Frdn kdrlekens punkt i Guds Hjérta
Ldt kérlek strmma in i ménniskornas hjdrtan
Ma Kristus dtervénda till jorden.

4, Strava efter att koncentrera din fasta avsikt att tjana och sprida karlek i din
omvarld, och forsta att i samma utstréickning du kan géra detta sa blandas din per-
sonliga vilja med den gudomliga stora viljan. Sdg darefter vers tre i invokationen:
Frdn det centrum ddr Guds Vilja dr kdnd
Lat mdnniskornas sma viljor

Ledas av ett hdgre syfte - Det syfte som mdstarna kéinner och tjénar.

5. Ténk nu igenom vad du rent praktiskt kan géra den kommande veckan for att
hjalpa till i forberedelserna for Kristi ankomst.

PAUS
Uttala sedan OM tre ganger samtidigt som du 6verlamnar den trefaldiga personlig-
heten i forberedelsearbetets tjanst.

(Discipleship in the New Age, del ll, pp. 226-8)

Meditation for att dra pengar till hierarkins arbete
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1. Den har meditationen ar sa enkel att manga av er kanske tror att den &r bade
meningslés och utan verkan. Men goérs den av manga samtidigt kan den bryta det
dodlage, som for ndrvarande rader och hindrar att tillrackliga medel strommar in i
det arbete som hierarkin vill utféra.

2. Gor den har meditationen varje s6ndagmorgon. Ta det du sparat undan senaste
veckan och skank det till arbetet, ge deti meditationen till Kristus och hans hierarki.
Det spelar ingen roll om summan ar stor eller liten, den kan @nda bli en tilldragande
och magnetisk del i mastarnas planer.

3. Forsok forsta sanningen i den ockulta lagen att “till den som ger skall bliva givet”
sa att de kan ge igen.

4. Forsok kdanna hur verklig karlek sveper genom dej, och hall kvar den fasta inten-
tionen att uttrycka denna karlek i alla kontakter. Karleken ar den stora tilldragande
och osjalviska kraften i varldens angeldgenheter.

Steg |
Nar du kdnner att du fatt personligheten tyst och stilla pa ett positivt och ordnat
satt, ska du med egna ord klart och tydligt for dej sjalv formulera svar pa féljande
fragor:

1. Om pengar ar bland det viktigaste som krévs for andligt arbete idag, vilken ar
den faktor som just nu styr dem bort fran hierarkins arbete?

2. Vilken ar min personliga instéllning till pengar? Ser jag dem som en viktig och
mojlig andlig tillgang eller tanker jag pa dem i materiella termer?

3.Vad har jag for personligt ansvar for de pengar som gar genom mina hander?
Handskas jag med dem som en larjunge till mastarna bor gora?

PAUS

Steg Il
1. Tank noga igenom hur ménskligheten kan fa frigorelse genom att pengar
anvands ratt. Visualisera pengarna i varlden idag som:

a. Konkretiserad energi som for narvarande till storsta delen anvands for

materiella andamal och pa det individuella planet for att tillfredsstalla rent
personliga begar.
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b. Visualisera pengar som en valdig flod av gyllene materia, som strdmmar
bort fran de materiella krafternas kontroll och in under de ljusa krafternas
kontroll.

2. Sdg darefter foljande akallande bén med stor mental koncentration och med en
innerlig onskan att tillmotesga de andliga kraven.

O du i vilken vi lever, rér oss och har var tillvaro, den kraft som kan géra allting
nytt, styr in vdrldens ekonomiska resurser mot andliga mal. Vidrér mdnnisko-
hjdrtat, sa att alla ménniskor ger till hierarkins arbete det som hittills spenderats
fér materiell férnéjelse. Den nya vdrldsti@nargruppen behéver pengar i stora
kvantiteter. Jag ber ddrfér, att de stora summor som behdvs, blir tillgédngliga.
M@ denna din kraftfulla energi vila i hdnderna pd ljusets krafter.

3. Visualisera darefter det arbete som ska utféras av de grupper som du foér nar-
varande svurit tro och lydnad (dvs Arcane School och de andra formerna av aktivt
tjdnande eller nagon annan grupp som du vet forsoker genomfora den hierarkiska
planen). Anvand sedan din skapande fantasi och din vilja for att se omatliga pen-
ningsummor strdmma in under deras kontroll som séker utféra mastarnas arbete.

4, Sag sedan hogt och med eftertryck och 6vertygelse:

Den som hela vdrlden véntar pa har sagt att vad man ¢én ber om i hans namn
och tror ska hdnda, det kommer att férverkligas.

Kom samtidigt ihag, att tron utgor substansen i de ting man hoppas pa och ér vitt-
nesbdérd om ting som inte syns.

Sag:
Jag ber om de pengar som behévs for... och det kan jag kréva, dérfér att

Frdn det centrum som vi kallar mdnskligheten
Lat kérlekens och ljusets plan ta form
Och ma den férsegla dérren till det onda.

5. Avsluta med att grundligt fundera over ditt ansvar for planen, och planldgg varje
vecka ditt ekonomiska samarbete med hierarkin. Var praktisk och realistisk, och
kom ihag att om du inte ger, har du inte heller rétt att krdva, for du har ingen rétt
att frammana det som du inte ar delaktig i.

(Discipleship in the New Age, del Il, pp. 228-31)
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En gruppmeditation

Gruppen strdlar ut energi
. Vi ser att vi dr ett energicenter, ett ljuscenter, som ar sammanlankat med alla ljus-
punkter och ljuscentra i manniskoriket.

Il.Bygg i tanken en vdg av upplyst energi till den andliga hierarkin, som ar planetens
hjartcenter, och till Kristus, som ar karlekens hjarta i hierarkin, och till Shamballa,
dar Guds vilja ar kand.

1. Hall kvar sinnets fokus en liten stund i begrundan Gver vart planetvasens natur,
som ar karlek.

IV. Meditera dver frotanken:

Lat sjéilen kontrollera den yttre formen och livet och alla hédndelser. Ldt kéirleken
rdda. Lat alla ménniskor dlska.

V. Ség:

I centrum av all kérlek star jag.

Frdn detta centrum vill jag, sjélen, ga ut.

Frdn detta centrum vill jag, jag som tjénar, verka.

Ma det gudomliga Sjdilvets kérlek utgjutas i mitt hjérta, genom min grupp och
utihela vdrlden.

VL. Visualisera hur viljan-till-det-goda, absolut karlek, sprids ut over jorden, fran
Shamballa genom planetens hjarta, som ar hierarkin, genom Kristus, genom den
nya varldstjanargruppen, genom alla manniskor av god vilja 6verallt i varlden och
slutligen genom alla andra manniskors hjartan och sinnen.

VII. Nar Den stora invokationen lases visualiserar vi hur ljus, karlek och kraft stralar
in i det manskliga medvetandet:
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Fran ljusets punkt i Guds Sinne
Lat ljus stromma in i manniskornas sinne
Lat ljus strala ned over jorden.

Fran karlekens punkt i Guds Hjarta
Lat kdrlek stromma in i manniskornas hjartan
Ma Kristus atervanda till jorden.

Fran det centrum dar Guds Vilja ar kdnd
Lat manniskornas sma viljor
Ledas av ett hogre syfte -
Det syfte som mastarna kanner och tjanar.

Fran det centrum som vi kallar ménskligheten
Lat karlekens och ljusets plan ta form

Och ma den forsegla dorren till det onda.

Lat ljus, karlek och kraft aterupprétta planen pa jorden.

oM OM OM

Arcane School bedriver undervisning for den nya tidsalderns larjunga-
skap. Den tidl6sa visdomens principer presenteras genom esoterisk
meditation och studier och genom tjanande som ett satt att leva.

Kontakta Arcane School fé6r mer information.
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