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Mot en ny andlighet:
Att bygga broar for en integrerad virld

| en varld av mangfald star vi vid ett vagskal och séker en ny andlighet som

overbryggar klyftorna och forenar oss som en global gemenskap. Vi inser att ﬁ%ﬂf] f;? ii?)SL]igHET
var planet ar en enda enhet, sammanvavd av gemensamma utmaningar och OCH PSYKO-ENERGE-
ett kollektivt 6de. Metaforiska broar representerar var resa mot funktionell och TISKA METODER
medveten integration.
INTEGRA VETENSKAP,
TEKNIK OCH NATUR?
Vi maste overskrida sndva trossystem och omfamna var kulturella vav. Att
skapa strukturer for integration kraver utrymmen for dialog och samarbete,
dar gammal visdom moter modern innovation. Dessa strukturer framjar TRANSFORMERA VART
medkansla, tolerans och respekt, och suddar ut skillnader i religion, MATSYSTEM
nationalitet och ideologi. Att bygga broar for en integrerad varld kraver
mod, 6dmjukhet och ett engagemang for harmoni. Vi maste erkanna att vi ar MANSKILIGA RATTIGHE-
sammanlankade med varandra och fostra kanslan att tillhéra den global familj TER: EN INTEGRERAD
vi ar del av. Tillsammans stravar vi efter en héllbar framtid, dar vi inser vart VARLDSSYN

omsesidiga beroende i tillvarons existens.

Vi hoppas att detta nyhetsbrev ska vacka era kreativa tankar och inspirera till
ratt handling i en anda av god vilja.



Konvergensen mellan andlighet och

psykoenergetiska praktiker inom det psykologiska omradet
Vincent Claessens

Psykologi ar en relativt ny vetenskap. Den upp-
stod i slutet av 1800-talet i Europa och USA.
Under 1900-talet utvecklades fem huvudsakliga
inriktingar. For att forklara dessa olika synsatt pa
psykologi, liknade Roberto Assagioli personlig-
heten med ett hus: Behavioristerna studerade
det "fasaden’, det som ar direkt synligt och mat-
bart i manskligt beteende. Psykoanalytiker har
undersokt husets grundstomme, trangt in i
djupet av det omedvetna for att forklara vad det
ar med tidigare trauman som kan ha skapat ett
narcissistiskt sar, vars symptom framtrader pa
ett invecklat satt i nuet. Den nagot pessimistiska
och reducerande vision av manniskan som den
ortodoxa psykoanalysen byggdes pa, motver-
kades av en ny rorelse under 1950-talet, den
humanistiska psykologin.

Humanistiska psykologer férnekar inte existen-
sen av barndomstrauma, men samtidigt erkan-
ner de mojligheten att 6vervinna dessa med
hjalp av egenskaper som ar inneboende i med-
vetandet, sasom empati, motstandskraft, sokan-
det efter mening, etc. De studerar de olika nivaer
av manskliga behov. De ser det "psykologiska
huset” som ett hus med flera vaningar.

Vincent Claessens dr psykosyntespraktiker
och utbildare, samt férfattare till boken [ es
sept Rayons d'énergies en Psykosyntes.

Transpersonell psykologi vaxte fram ur detta
begrepp pa 1960-talet och utforskade de and-
liga dimensionerna av psyket. Psykosyntes ar en
del av detta. Det ar ett integrerat forhallnings-
satt till manniskan och en andlig vision som
Oppnar upp studien av psyket till nya perspek-
tiv. Hogst upp i psykets hus, kan vi tanka oss en
terrass som tillater observation och en medve-
ten lank med makrokosmos.

Psykoenergetik ar den femte aktuella inrik-
tingen som vinner popularitet idag. Den stude-
rar samspelet och omvandling av alla typer av
energier, bdde mikrokosmiska och makrokos-

miska. Studien av de sju strdlar av energi och
deras psykologiska uttryck ar en del av denna
nya psykologi. Denna forstaelse kan leda oss till
en djupare forstdelse av oss sjalva. Genom att
forsta oss sjalva battre kan vi inte bara forandra
oss sjalva utan ocksa anpassa vara attityder och
vart beteende i vara interaktioner med andra.

Att ha en uppfattning om hur de universella
energier manifesterar sig i vara liv kan leda till
halsosammare relationer. Vi kan till exempel
tycka att det ar svart att forsta nagons speciella
beteende. Men mycket ofta utvarderar vi den
personen utifran det begransade perspektivet
av vara egna personliga erfarenheter och prefe-
renser, som utgor ett filter genom vilket vi
observerar; detta skapar var subjektivitet, vilket
i sin tur leder till var oférmaga att forsta andra.
Dessutom tenderar vi att tolka andra mannis-
kors beteende genom prismat av vara varde-
ringar och var psykologiska idiosynkrasi. Det ar
darfor det ar sa viktigt att kanna till de krafter
och energier som paverkar oss for att kunna se
pa varlden mer objektivt. Studiet av de sju stra-
larna bidrar till en battre forstaelse av komplexi-
teten i ett helt spektrum av psykologiska
attityder och beteenden.

Transpersonell psykosyntes foreslar ovningar
som syftar till att skapa harmoni inom och
omkring oss, genom olika stadier av en resa som
leder oss till att medvetet forverkliga var and-
liga potential, for att kunna uttrycka energins
stralar i positiva egenskaper. Vissa transmuta-
tionstekniker som anvands i psykoterapi har en
viktig plats i psykoenergetiken. Har ar malet inte
bara vart individuella valbefinnande utan ocksa
vart engagemang for att forbattra varlden (de
tva ar lankade).

Andliga egenskaper som medkansla, valvilja
och altruism har borja fa akademisk uppmark-
samhet. Stanford University har inrattat ett
center for forskning och utbildning om med-
kansla och altruism (CCARE). Centret foreslar en



metod for att utveckla medkansla. Lat oss se hur
detta kan tillampas pa den ekologiska krisen:

1. Ansvar: Hur bidrar jag till varldens
lidande?

2. Kdnslighet: Visualisera slutet pa mannis-
kors, djurs och vaxters lidande och dess
effekter i framtiden.

3. Motivation: Vilken typ av varld vill jag leva
i (med hansyn tagen till vad varlden beho-
ver)?

4. Handling: Vilka atgarder kan jag vidta?

Medkansla gor att vi kan undvika de atervands-
grander som miljoangest, fatalism eller likgiltig-
het. Vi kan da forsta den praktiska
anvandbarheten av transpersonellpsykologi
och dess forlangning, psykoenergetik.

Psykoenergetiken bor inte ses som en disciplin
som utvecklats enbart fran psykologin. En mer
fullstandig bild trader fram nar man ser att den
bygger pa flertalet discipliner, sdésom esoterisk
filosofi, astrologi, neurovetenskap, ekologi och, i
viss utstrackning, idéer fran kvantfysik. Psyko-
energetiken betraktar inte manniskor som isole-
rade varelser. Den studerar dem i deras
forhallande till dess sociala omgivning, med
naturen och med universum. Det ar har som
den kommer néara ekologin, eftersom de delar
ett gemensamt begrepp: 6msesidigt beroende,
som inte bara ar ett intellektuellt begrepp, utan
ett verkligt, observerbart faktum som vi blir allt-
mer medvetna om nar vi tittar pa naturen och
klimatférandringarna.

Det 6msesidiga beroendet gor det mojligt for
oss att uppfatta den organiska enheten mellan
olika element i den storre helheten. Detta for
oss narmare den holistiska visionen i de stora
andliga traditionerna. Oavsett om de ar
ursprungsindianska, buddhistiska eller shama-
nistiska, har de alla betonat var grundlaggande
enhet. Det faktum om vart 6msesidiga beroen-
det av varandra och med alltet, haller nu pa att
uppenbaras infor vara ogon. Detta bor hjalpa
oss att komma bort fran den materialistiska,
separatistiska synsatt som har varit rddande

sedan 1600-talet mot en mer inkluderande syn
pa verkligheten.

Den vetenskapliga materialism far oss fortfa-
rande att tro att medvetandet uppstar utifran
hjarnan, som om det vore ett resultat av evolu-
tionen av hjarnans materia. Men detta paradigm
haller pa att férandras. Manga forskare medger
nu att denna uppfattning inte kan forklara vissa
psykiska fenomen.

| denna 6vergangstid med sa manga forand-
ringar, vart nuvarande ifragasattande, vara
reflektioner, vara observationer och vara intui-
tioner far oss att ifragasatta det rent materialis-
tiska synsattet. En inre revolution ar pa gang,
och stora férandringar kommer att félja av detta
oppnande av medvetande mot mer manskliga
och andliga varden.

"Den framtida vdrldsordningen kommer att
vara resultatet av sammansmdiltningen av ett
inre andligt levnadssdtt och ett yttre civiliserad
och kulturellt handlingssdtt."1

1. Alice Bailey, The Externalisation of the Hie-
rarchy s.194



INTEGRA AV VETENSKAP, TEKNIK OCH NATUR?

Sedan bdrjan av den industriella eran har veten-
skapens och teknikens framfart gett mansklig-
heten stora gadvor men aven underminerat den
instinktiva andliga forhdllande som manniskor
en gang hade med jorden, faunan och floran.
Nar den storskaliga forbranningen av fossila
branslen for att driva nya otroliga maskiner, blev
det borjan pa vad som bara kan kallas en son-
derfallande varldsbild, som nu direkt reflekteras
tillbaka pa oss genom jordens foérorenade och
dysfunktionella ekosystem.

Andé ar det bara ett upplevt livshot mot hela
manskligheten - en gemensam fiende i form av
den "globala uppvarmningen”- som har orsakat
tillracklig oro for att varldens nationer ska borja
samlas kring det nya tankesattet "hallbar
utveckling”. Och dven om vi kan saga att detta
representerar manskligheten som vaknar upp
ur sitt sonderfallande dromtillstdnd, maste den
fortfarande anpassa sin vision till gryningen av
en ny dag och se saker i ett annat ljus. For
begreppet hallbar utveckling &r fortfarande
kopplat till det tankesatt som fran boérjan for-
satte manskligheten i sin svdra situation - det
konkreta, vetenskapliga tankesattet med mat-
ning och kontroll som sa latt kan isolera sig fran
den balanserande, feminina energin i det intui-
tiva sinnet. Vi kan betrakta den nuvarande
vetenskapliga metoden som en Overgangspe-
riod som kan bidra till att begrénsa skadorna,
men an sa lange innehaller den ingen drivande
vision - ingen berattelse som ar vard att forma
en ny, integrerad varldsbild som forenar masku-
lin vetenskap med feminin natur. Som poeten
och den politiska aktivisten Muriel Rukeyser
skrev: "Universum dr gjort av berdittelser, inte av
atomer”. Manskligheten trivs med berattelser
som ger den en kansla av plats och perspektiv i
tingens ordning. Talaren och forfattaren Charles
Eisenstein ar ett bra exempel pa de manga
vetenskapligt inriktade berattare som bygger
broar fran det dominerande tankesattet att kon-
trollera den "globala uppvarmningen” genom
att minska koldioxidutslappen till ett nytt satt

att tanka om naturen helt och hallet. Han erkan-
ner att den globala kulturen ar nedsankt i en
destruktiv "berdttelse om separation” och pre-
senterar i sitt arbete en berattelse om "interbe-
ing”som bygger pa idéer fran dsterlandsk filosofi
och ursprungsbefolkningar. Han skriver om:

"En framvdxande insikt bland manga miljéak-
tivister dr att vi har gjort ett vetenskapligt, stra-
tegiskt, retoriskt och politiskt misstag genom
att reducera den ekologiska krisen till klimat,
och klimatkrisen till kol. Jorden forstds bdst
som en levande varelse med en komplex fysio-
logi, vars hdlsa beror pé hdlsan hos de organ
som ingdr i den. Hennes organ dr skogarna,
vatmarkerna, grédsmarkerna, flodmynning-
arna, reven, toppredatorerna, nyckelarterna,
jorden, insekterna och faktiskt alla intakta eko-
system och alla arter pd jorden. Om vi fortsdit-
ter att bryta ned dem, drdnera dem, skdra i
dem, férgifta dem, asfaltera dem och déda
dem, kommer jorden att dé en déd av miljoner
skdrsar. Hon kommer att dé av organsvikt -
oavsett nivderna av véixthusgaser. ”

Han fortsatter med att saga:

"Bevarande (conservation) betyder inte att
‘anvidnda ldngsammare’ eller att 'spara till
senare! Vad ordet egentligen betyder dr att
tidna med (con serve - pa svenska be- vara -
vara tillsammans). Att tjdna tillsammans. Att
tidna vad? Att tjdna livet. Det dr ett retoriskt
misstag att formulera miljéfragor pd ndgot
annat sdtt dn att det handlar om kdrlek till
naturen, kdrlek till livet.1

Detta vacker den intressanta frdagan om hur vi
tjanar naturen i en evolutionar mening - vad ar
hennes mal och hur kan vetenskap och teknik
passainibilden pa ett heltigenom positivt satt?
Denna fraga ar spannande, sarskilt i ljuset av
esoteriska laror, vilket framgar av fdljande
avsnitt ur Alice Baileys skrifter: "...de kommande
tiugofemhundra dren kommer att medféra sd



stora fordndringar och géra det maojligt att utfora
sG mdnga sa kallade ‘mirakel’ att dven vdrldens
yttre utseende kommer att fordndras i grunden;
vixtligheten och djurlivet kommer att modifieras
och utvecklas, och mycket som ligger latent i bada
rikenas former kommer att komma till uttryck
genom det friare flédet och den intelligentare
manipulationen av de energier som skapar och
konstituerar alla former. "2

Sedan detta skrevs (1930-talet) har mansklighe-
tens kreativa kraft okat kraftigt, och vetenska-
pensoch teknikensmanipulationav mineralriket
har gatt vidare till formerna hos planetens
fauna, flora och &ven det mikrobiella livet.
Faktum &r att det breda begreppet bioteknik
omfattar en rad olika forfaranden for att modi-
fiera levande organismer for manskliga anda-
mal. En metod som har sitt ursprung i
domesticeringen av djur och odlingen av vaxter
har steg for steg utvecklats genom tiderna till
den nya vetenskapen syntetisk biologi. Detta ar
inget mindre an utformningen (eller omform-
ningen) av sjalva biologin - visionen ar en varlds-
omvalvande, varldsbesparande gron teknik.
Men legitimiteten i att behandla levande natur
som bara ett annat material for ingenjorskonst
maste engagera manskligheten mycket mer.
Medan bioetiker, samhallsvetare, beslutsfattare
och riskexperter diskuterar de manga nya fragor
som uppstar till féljd av biotekniken, diskuteras
inte den 6vergripande utvecklingen, vilken rikt-
ning den bor ta och vems intresse den bor ha, sa
ofta och 6ppet som man borde.

Detta problem har uppmarksammats av konst-
naren och designern Alexandra Daisy Ginsberg,
kand for sina konstverk som utforskar forhallan-
det mellan manniskor, teknik och natur. Hennes
arbete ar en undersdkning av den manskliga
impulsen att designa en "battre” varld: "Design
ar overforingen av idéer genom saker’, sager
hon, “"men hur beddémer vi om nya idéer ar bra
saker nar sjalva designen blir osynlig? Denna
kommentar hanvisar till bioteknikens nya vag,
som snarare an att skapa konkreta produkter
utformar férandringar i hur naturen beter sig
over tiden. Ur den esoteriska vetenskapens per-
spektiv ligger svaret pa om en idé ar bra eller
inte i den sista delen av citatet fran Alice Baileys
skrifter och fragan: hjdlper den till att uttrycka det

som finns latent i en viss livsform och som séker
uttryck?

Aven om det &r svart for manskligheten att ens
forsta inneborden av denna fraga i dess nuva-
rande utvecklingsstadium, ar det faktum att
manga etiska debatter dger ruminom bioveten-
skaperna idag ett uppmuntrande tecken. |
slutandan ar det syftet bakom mansklighetens
handlingar som avgér om en handling ar mora-
liskt god eller inte. Och det ar har vikten av Dr.
Ginsbergs arbete ligger - att anvdanda hennes
konst och designarbete for att stélla “stérande
fragor” och stimulera debatt om vad "battre”
betyder i samband med att skapa en "battre”
varld. "Var tids krav”, sadger hon, "ar att stalla
battre frdgor om den vag manskligheten har
slagit in pa. Det ar att anvanda mansklig kreati-
vitet for att 10sa battre problem, inte att standigt
ta itu med problem som uppstar pa grund av
felaktiga relationer med den planetara miljon.

For att ge ett praktiskt exempel heter hennes
senaste installation Machine Auguries pa Toledo
Museum of Art. Den tar upp krisen med de
minskande fagelpopulationerna under artion-
dena pa grund av effekterna av buller och ljus-
fororeningar. Installationen staller fragan: “Vad
kommer det att finnas utan faglar? | borjan imi-
terar en ljussattning fargerna i en soluppgang,
och ndr nyanserna borjar skifta sjunger en rod-
hake, men far bara ett maskingenererat svar. Till
slut aterstar bara en maskingenererad grynings-
kor, och askadaren lamnas i galleriets starka ljus
att uppleva att vara "i franvaro av naturen” och
de innersta fragor och kanslor som uppstar till
foljd av detta.

Denna, och manga andra av Daisy Ginsbergs
installationer, tar upp nagra av de manga pro-
blem som uppstar till foljd av det konfliktfyllda
forhallande vi har till natur och teknik, och den
vaxande Overlappningen mellan det verkliga
och det overkliga. Kan manskligheten ta vara pa
den mojlighet som detta innebar att ompréva
vad den vill och vérderar i livet? Kan vi i framti-
den se framvaxten av en integrerad varldsvision
som omfattar perspektivet hos ekologer som
Charles Eisenstein, som ser jorden som en
levande superorganism och anvander veten-
skap och teknik for att tjana henne genom att



stimulera hennes vidare utveckling?

Svaret pa detta, liksom pa alla mansklighetens
manga problem, ligger i att 6ka den goda viljan.
"Viljan” ar den maktigaste kraften i universum,
och nar manniskans vilja ar korrekt anpassad till
den gudomliga viljan ar den en ostoppbar kraft.
Och nar den goda viljans kraft tillampas pa alla
former i naturens alla riken, sa kan vi se den sta-
diga marschen framat mot verklighetens
abstrakta, superfysiska nivaer och det som star
hogst upp i Platons varelsehierarki som den ulti-
mata formen - det godas form.

1.Charles Eisenstein, How the Environmental Move-
ment Can Find Its Way Again >> bit.ly/4300MOr

2. Alice Bailey, Esoterisk psykologi | 83 >> bit.
ly/3SWkvxh

3. Ref: Syntetisk estetik >> bit.ly/44gkwib, Att forma
framtiden genom design>> bit.ly/3rtEb2k, Att designa

naturen>> bit.ly/30ckag]j

4. Ref: Daisy Ginsberg, Machine Auguries >> bit.
ly/43rdkB6

5. Platons Form of Good, 1000-Word Philosophy, An
Introductory Anthology >> bit.ly/44qmD5H

TRANSFORMERA VART MATSYSTEM

De tankar, den energi och de resurser (kapital,
arbetskraft, kreativitet osv.) som riktas mot att
|6sa de stora problem som var 6msesidigt bero-
ende varld star infor fortsatter att till stor del
motiveras av konkurrens mellan separata enhe-
ter som framst dgnar sig at sina egna intressen
(foretag och nationalstater bland andra). Samti-
digt finns det dock ett 6verfléd av energi som
inriktas pa att skapa mer samarbetsinriktade
och réttvisa relationer. Fokuseringen och kreati-
viteten i manga av dessa initiativ ar nagra av de
mest uppmuntrande aspekterna av dessa tider.

De flesta initiativ som syftar till att 16sa varlds-
problem fokuserar pa materiella I16sningar. Med
tanke pa det materiella fokuset som pagatt nu i
flera sekelel, ar detta inte forvanande. Behovet
av att forandra andan och kvaliteten i de relatio-
ner, ambitioner och perspektiv som ligger
bakom problemen ar mindre erkant.

Insikten om att den evolutiondra kris som vi
som art star infor i grunden ar en andlig kris har
Okat stadigt under de senaste decennierna.
Som Otto Scharma frdn Massachusetts Institute
of Technology konstaterar: "Du kan inte fordndra
systemet om du inte fordndrar tankesdittet eller
medvetandet hos de mdnniskor som upprdtthal-
ler systemet. Den verkliga frdgan dr: hur gér man
det?"?

FN:s mal for hallbar utveckling, som alla lander
har enats om, anses ibland vara felaktiga i sitt
fokus pa kvantifierbara materiella mal - de dju-
pare forandringar som behovs i medvetandet
missas och uppmarksamheten dras bort fran
den kritiska fragan: "Hur férdndrar man etable-
rade tankesdtt?” Dessa mal tar sprang pa dagens
materiellt fokuserade anda mot nagot nytt.
Utan en viss forankring i det tidigare materiella
tankesattet skulle regeringar, stora delar av
naringslivet, yrkesorganisationer och lokala
myndigheter (maktcentra i moderna samhallen)
aldrig ha betraktat dem som nagot annat an
ambitidsa och visionara, och de skulle definitivt
inte ha stottat och engagerat sig i malen i den
utstrackning som de gor for narvarande.

Det nya, och vissa skulle saga "andliga” eller
(som FN uttrycker det, "omvalvande”) elemen-
tet i malen ar att de ar beroende av varandra.
Det handlar med andra ord om en helhetssyn
pa mansklig utveckling och pa mansklighetens
problem, med fokus pa alla manniskors rattig-
heter och friheter, samt ett erkdnnande av att
malen galler bade pa lokal och global niva. De
syftar pa samma satt till att ta itu med utma-
ningar i fattiga och rika omrdden. Denna inte-
grerade strategi leder nationer och manniskor
till den grundlaggande insikten att jorden ar en
och manskligheten ar en - och de problem vi



star infor kraver att vi tanker och planerar uti-
fran detta perspektiv.

Det ar ocksa vart att notera att det finns mal och
delmal som syftar till en omvandling av varde-
ringar, t.ex. Mal 12 om att "sdkerstdlla hallbara
konsumtions- och produktionsménster”. Detta
kraver omfattande férandringar hos allmanhe-
ten nar det galler att forsta vad som ar vardefullt
och onskvart. Det har till exempel lett till den
tyska federala regeringens nationella program
for hallbar konsumtion, som syftar till att saker-
stalla att konsumenterna har ett brett urval av
miljévanliga och socialt hallbara produkter och
tjanster. 3

Jordbruk, livsmedelsproduktion och distribu-
tion forandras av lokala och globala problem
med hunger, hélsa, forlust av biologisk mang-
fald, miljoféroreningar och den vaxande klyftan
mellan extrem rikedom och extrem fattigdom.
De haller ocksa pa att forandras genom en vision
for hela systemet. Aven om férandringarna sker
i en mycket ldngsammare takt an manga skulle
onska, ar detta omraden dar en ny helhets- och
integrationsandlighet boérjar fa en betydande
inverkan.

Ur Den uraldriga visdomens perspektiv aterspeg-
lar de Omsesidigt beroende kriserna med
hunger, dalig kost och miljoforstoring ett behov
av att forandra kvaliteten pa relationerna inom
den manskliga familjen och mellan de olika
naturrikena. Men som Scharma fragar - hur gor
vi detta, och gor det i stor skala, nar det verkli-
gen kraver en formaga att tanka och delta i livet
utifrdn sjalens eller Buddhanaturens perspek-
tiv? Med utgangspunkt i atta "akupunkturpunk-
ter for social omvandling” (bland annat jord, mat
och klimatrattvisa, konsumtion och planetart

valbefinnande samt styrning och demokrati)
driver Presencing Institute ett stort antal labora-
torier med deltagare fran hela varlden som
experimenterar med tekniker for att omvandla
"underliggande verksamhetssystem fran ego-
system till ekosystemmedvetenhet””*

Banbrytande jordbrukare, nutritionister och
tankare fran en mangd olika inhemska, andliga
och etiska bakgrunder har i artionden utvecklat
metoder for jordbruk med fokus pa kvaliteten
pa den mat som produceras och pa omsorg om
och karlek till den naturliga varlden. Deras upp-
tackter borjar nu fa genomslag i nationella och
globala planer for ett mer hallbart och regene-
rativt jordbruk. En av de mest inflytelserika
ledarna for detta ar den Rudolf-Steiner-inspire-
rade biodynamiska jordbruksrérelsen, som beto-
nar att jordbrukskultur “inte bara handlar om att
odla jordbruksmark, bearbeta och handla med
god mat, utan ocksa om utvecklingen av mann-
iskor och jorden”. Den biodynamiska federatio-
nen Demeter International, med huvudkontor i
Darmstadt, Tyskland, representerar 36 natio-
nella organisationer med 6ver 7 000 jordbru-
kare i 65 lander. > Som Dan McKanan, forskare
vid Harvard Divinity School, papekar har hela
miljororelsen "berikats av antroposofin” till den
grad att biodynamiskt jordbruk nu ar en viktig
aktor inom den ekologiska rérelsen.

SEKEM ar baserat i den egyptiska 6knen och ar
inspirerat av antroposofiskt tankande. Det arbe-
tar med en 6vergripande vision om att uppratta
en "karlekens ekonomi” och omfattar ett nat-
verk av biodynamiska gardar, handelsforetag
som producerar ekologiska och biodynamiska
produkter, en Waldorfskola och en kommunal
skola for barn fran missgynnade grupper samt
Heliopolis universitet for hallbar utveckling. Nar



grundaren atervande fran Osterrike till sitt hem-
land Egypten 1975 inspirerades han att inratta
ett program for social, kulturell och andlig for-
nyelse, dar Steiners idéer blandades med islam
och fornegyptiska tankar - namnet Sekem bety-

der "vitalitet fran solen”.’

Det kanske mest anmarkningsvarda exemplet
pa ett framvaxande andligt medvetande som
paverkar synen pa malen for hallbar utveckling
nar det galler livsmedelsproduktion, nutrition
och utrotning av fattigdom ar Conscious Food
Systems Alliance - "en rorelse av utévare inom
livsmedel, jordbruk och medvetande” som sam-
mankallats av FN:s utvecklingsprogram. Bland
medlemmarna finns en mangd olika grupper
som Food Sense Wales - som syftar till att pdverka
hur mat produceras och konsumeras i Wales,
Centre for Indigenous Knowledge and Organiza-
tional Development, Ghana - som for in inhem-
ska perspektiviarbetet med samhallsutveckling,
och Lund University Centre for Sustainability Stu-
dies, Sverige - “ett hdllbarhetscenter i vérldsklass
for forskning, undervisning och pdaverkan”. Allian-
sens medlemmar delar malet att "stédja mdnn-
iskor frdn olika livsmedels- och jordbrukssystem
att odla den inre kapacitet som aktiverar syste-
misk férdndring och férnyelse”. For att forandra
livsmedelssystemen, menar Alliance, kravs
arbete "inte bara med politik, forskning och pro-
jektgenomférande, utan ocksa med de inre driv-

krafterna for individuella, kollektiva och
n8

institutionella beteenden.

Fran sma lokala grupper till stora initiativ pa
global niva finns det idag en vaxande kansla av
globalt ansvar och en valutvecklad vilja att
téanka och agera utifran hela systems valbefin-
nande.

1. BBC Radio 4, Shared Planet (1 oktober 2013) >>
bit.ly/3rxWHXo

2.The Conscious Food Systems Alliance, Transforming
Food Systems from Within >> bit.ly/3roeu3 1

3. BMEL, Nationellt program for hallbar konsumtion

>> bit.ly/3K324nN

4. u-school, Acupuncture Points >> bit.

ly/44pDRAa

5. Biodynamic Federation, Demeter >> bit.

ly/30u5S4g

6. D. McKanan, Eco-Alchemy: Anthroposophy and the
History and Future of Environmentalism. University of
California Press, 2018, s. xv - xvi

7. Sekem >> bit.ly/3pMnvCP

8.The Conscious Food System Alliance >> bit.
ly/46VFUOm

MANSKLIGA RATTIGHETER: EN INTEGRERAD VARLDSSYN

Julia Hiusermann

Min erfarenhet under svalten i Etiopien i bérjan
av 1980-talet, och bland manniskor som kampar
for sin overlevnad i manga lander sedan dess, ar
att nar det verkligen galler gér manga mann-
iskor allt for att hjalpa andra och dela med sig av
sina sista smulor till de behdvande. Dessa tecken
pa naturlig godhet och delande visar, kanske
omedvetet, pa en medfédd insikt hos sa manga
manniskor om det inneboende vardet i varje
manniskoliv. De visar ocksa att det finns en stark
valvilja hos miljontals manniskor runt om i varl-
den. Denna goda vilja stravar efter det basta for
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alla, eller atminstone efter att minimera radsla
och lidande sa langt det ar mojligt. Denna upp-
fattning om manniskans varde och kanslighet
ligger till grund for det basta som mansklighe-
ten har astadkommit under de artusenden som
den har existerat. Det inkluderar alla sanna filo-
sofier och andliga traditioner, och det basta som
har manifesterats inom konsten - litteratur,

Julia Hiusermann idr grundare och
ordférande f6r den internationella ideella
foreningen "'Rittigheter och ménsklighet”



musik, bildkonst och sa vidare.

Under de senaste tva eller tre drhundradena har
detta utvecklats till en stark forstaelse av vad
som nu har kommit att kallas manskliga rat-
tigheter. Vastvarlden har sannerligen inte
monopol pa manskliga rattigheter. Det finns en
lang historia av rattighetsproklamationer i
andra kulturer och traditioner 6ver hela varlden.
Men for vastvarlden var de forsta valkanda for-
muleringarna den franska forsamlingens“Dekla-
ration om mdnniskans rdttigheter” fran 1789 och
Thomas Paines bok “The Rights of Man"” fran
1791. Manskliga rattigheter som vi forstar dem
idag har sitt ursprung i dessa tidiga forsok att
formulera dem. Den utvecklades och inforli-
vades gradvis i de nationella lagarna i ett antal
lander, till exempel lagar som avskaffade slav-
eriet, gav kvinnor rostratt och skyddade barn
fran att utnyttjas pa arbetsplatsen. Men efter
nazistregimens grymheter och andra mer
aktuella och flagranta 6vergrepp och folkmord
inser man nu att skyddet av de manskliga rat-
tigheterna inte enbart kan 6verlatas till nation-
alstaten.

For att mildra detta problem ledde Eleanor
Roosevelts energiska anstrangningar efter
andra varldskriget till att varldssamfundet
framgangsrikt slutférde och accepterade 1948
ars allmanna forklaring om de manskliga rat-
tigheterna (UDHR), som en “gemensam stand-
ard for alla folk och alla nationer”. Darmed lyftes
skyddet av de manskliga rattigheterna fran den
nationella sfaren till varldssamfundets vaxande
samforstand - “de manskliga rattigheternas
internationella intronisering”, som Winston
Churchill beskrev det. FN:s deklaration om de
manskliga rattigheterna, med dess 30 artiklar,
ger en forstaelse for de manskliga rattigheter-
nas grundlaggande universalitet. Manskliga rat-
tigheter kan inte fortjanas, de ar medfodda. De
overskrider alla begransningar av nationell
identitet och sedvanjor. Varje man, kvinna och
barn har ratt att atnjuta sina manskliga rat-
tigheter enbart pa grund av att de ar manniskor.
Det ar denna universalitet hos de manskliga rat-
tigheterna som skiljer dem fran andra typer av
rattigheter, sdsom medborgarrattigheter eller
avtalsenliga rattigheter.

En trdkig dag nar regnet piskar mot fonstren
kan det vara inspirerande att lasa om FN:s dekla-
ration om de manskliga rattigheterna. Dess
vision ar en varld av jamlikhet och rattvisa som
utgar fran alla manniskors lika varde och var-
dighet, oavsett vilken etikett som fasts vid dem,
t.ex. kon, ras eller religion.

Men FN stannade inte vid denna vision. Under
de senaste 75 dren har medlemsstaterna utveck-
lat det internationella rattsliga skyddet av de
manskliga rattigheterna och formulerat tydliga
skyldigheter som alla stater frivilligt har accept-
erat i storre eller mindre utstrackning. Det
globala samforstandet om manskliga rat-
tigheter ger en ram for globala atgarder som ar
forankrade i bade lag och moral. Idag har alla
FN:s medlemsstater ratificerat minst ett av de
nio centrala internationella férdragen om man-
skliga rattigheter, och 80 procent har ratificerat
fyra eller fler, vilket ger ett konkret uttryck for
UDHR:s och de internationella manskliga rat-
tigheternas universalitet.

Fordragen om manskliga rattigheter utgor en
del av internationell ratt, men de skiljer sig fran
manga statsfordrag genom att det ar individen
som ar mottagare av lagarna, snarare an sta-
terna. Tvartom ar det staterna som har den ratt-
sliga skyldigheten att skydda atnjutandet av
manskliga rattigheter for alla, dverallt.

Manskliga rattigheter omfattar alla de rat-
tigheter som ar noédvandiga for overlevnad och
ett vardigt liv, Julia Hausermann &ar grundare
och ordférande for den internationella ideella
foreningen “Rights and Humanity". sdsom ratten
till liv och frihet samt ratten till en levnadsstand-
ard som ar tillracklig for halsa och valbefin-
nande. Manskliga rattigheter omfattar aven de
rattigheter och friheter som ar nodvandiga for
kreativitet och for intellektuell och andlig
utveckling. De omfattar ratten till utbildning
och tillgang till information, religionsfrihet samt
yttrande-, dsikts- och féreningsfrihet. De omfat-
tar ocksa alla de rattigheter som ar nédvandiga
for frihet och fysisk sdakerhet, som frihet fran
slaveri och tortyr. Det borde inte vara nodvan-
digt att tillagga (men vi gor det) att alla dessa
rattigheter maste atnjutas lika av kvinnor, man
och barn utan nagon form av diskriminering.
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Mot bakgrund av dessa insikter haller manskliga
rattigheter gradvis pa att bli det “nya normala’,
trots manga av de negativa nyheter som filtre-
ras fram till oss pa vara TV- och datorskarmar i
dag.

De manskliga rattigheterna utgor nu bade en
global etik och ett moraliskt och rattsligt imper-
ativ. Om man ser det pa detta satt star det klart
att hela grunden for de manskliga rattigheterna
ar ett forkroppsligande av en andlig princip, och
som sadan ar den en av de viktigaste vagvisarna
for manskligheten att kdanna igen och félja nar
den fardas in i framtiden. Det ar darfér en grund
for ratta relationer pa internationell, nationell
och individuell niva. Den kommer att vagleda
manniskor i deras personliga relationer, i deras
kansla av ansvar som konstruktiva medborgare
och i den vaxande kansla som sa manga manni-
skor nu upplever av att vara ansvarsfulla med-
borgare i det globala samfundet och i varlden
som helhet.

Det ar uppenbart att man inte kan lagstifta om
att manniskor skall vara goda eller snalla! God
vilja och ratta relationer maste vara det spon-
tana uttrycket for det uppvaknande hjartat och
det upplysta sinnet. Men att anta internationella
fordrag om manskliga rattigheter och skapa
rattsliga strukturer pa nationell och interna-
tionell niva bidrar genom sin blotta existens till
att uppratthalla dem. Inte bara det, utan lagen
om manskliga rattigheter ger en ram for frivilli-
gorganisationer och enskilda att spela sin roll
for att skydda de manskliga rattigheterna. Detta
arbete innebar oftast att 6vervaka och protest-
eramot krankningar av dessarattigheter. Dessu-
tom innebar det verkliga hotet om att det
internationella samfundet fordomer stater som
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bryter mot de manskliga rattigheterna en verk-
lighetskontroll for dem som bestammer sig for
att medvetet folja en vag som ignorerar andras
rattigheter.

| mitt eget arbete under tre decennier har jag
anvant denna ram for att framgangsrikt paverka
global och nationell politik och praxis genom
att rdda FN-organ och regeringar att anta en
manniskorattsstrategi i fragor som utveckling
och fattigdomsbekampning, halsovard och
kvinnors egenmakt. Human Rights Law presen-
terar verkligen en integrerad varldsbild for att
forbattra det manskliga tillstandet. Den kommer
inte bara att bidra till att vacka den latenta goda
vilia som finns i varje manniskas hjarta, utan
ocksa till att starka idén om att denna praktiska
goda vilja ocksa bor finnas i hjartat av de princi-
per och den politik som motiverar all regering-
spolitik och alla forvaltningar. Framtiden kan
inte komma fort nog!
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DEN STORA INVOKATIONEN (omarbetad version)
Fran Ljusets punkt i Guds Sinne, Fran Ljusets punkt i Guds Sinne
13t ljus strdmma in i mdnniskornas sinnen. 13t ljus strémma in i ménniskornas sinnen.
Lat Ljus strala ned 6ver jorden. Lat Ljus strala ned 6ver jorden.
Fran Karlekens punkt i Guds Hjarta, Fran Karlekens punkt i Guds Hjarta
13t karlek stromma in i manniskornas hjartan. 1at karlek stromma in i manniskornas hjartan.
Ma Kristus atervanda till jorden. Ma Den kommande* atervanda till Jorden.
Fran det centrum dar Guds Vilja ar kand, Fran det centrum dar Guds Vilja ar kand
13t manniskornas sma viljor ledas av ett hogre syfte - 1&t mé&nniskornas sma viljor ledas av ett hogre syfte
Det syfte som Mastarna kanner och tjanar. - Det syfte som Mastarna kanner och tjanar.
Fran det centrum som vi kallar méanskligheten Fran det centrum som vi kallar méanskligheten
13t kdrlekens och ljusets plan ta form I&t kdrlekens och ljusets plan ta form
och ma den forsegla dérren till det onda. och ma den forsegla doérren till det onda.
Lat Ljus, Karlek och Kraft ateruppréatta Planen pa jorden. Lat Ljus, Kérlek och Kraft ateruppréatta Planen pa jorden.

*Manga religioner tror pa en varldslarare som ska komma nagon gang i framtiden. Han ar kand under manga olika namn
sasom Herren Maitreya, imamen Mahdi, Kalkiavataren etc. Ibland anvands dessa namn i nagon version av Den stora invokatio-

nen av folk med olika tro.
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