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Yttre och inre aspekter pa fodan

Det har nyhetsbrevet dr ett komplement
till Nyhetsbrev nr 3, 2007. Detta behand-
lade de manga olika faktorer som satter
sin pragel pa den pagdende livsmedels-
krisen, framfor allt med hansyn till pro-
duktion och distribution. | det har ny-
hetsbrevet koncentrerar vi oss pa sjalva
fodan, pa naringen. Vi skiftar alltsa fokus
och ser pa vad manniskor konsumerar
och hur de gor det. Huvudsakligt fokus
ar pa konsumtionen av livsmedel, men
vi vet ocksa att "manniskan inte lever av
brod allena”, sa de andliga aspekterna pa
fodan maste ocksa uppmarksammas.
Utgangspunkten ar en hypotes,
som i var teknologiska tidsalder inte
ar helt okontroversiell - att den fysiska
kroppen och dess vitalitet inrymmer
mer an det som moter det vetenskap-
liga 6gat. Uppfattningen att det finns en
livskraft som besjdlar levande vasen har
en lang tradition i dsterlandsk metafysik
- kinesernas gi och det indiska prana ar
begrepp som nu ar vdlkanda i vast. Up-
pehallandet av denna livskraft i en man-
niska ar darfér en aspekt pa fodan, och
det torde inte vara ndgon 6verraskning
att den far mest hjalp och stod fran farsk
foda och nylagad mat - foda genom vil-
ken livskraften alldeles nyligen cirkule-
rat och som har kvar spar av den dven
efter det den skordats. Om man inte
vidtar nagra atgarder sa fordarvas alla
matvaror med tiden. Det ar en process
som har att géra med att livskraften av-
tar gradvis. For att motverka forstorelsen
har manskligheten skapat manga olika
tekniker: olika slags konservering, salt-

ning, jasning, marinering, djupfrysning
osv. Och om vi tittar pa de natverk som
transporterar livsmedlen &ver jordens
yta, och vilken enorm skala det sker i, sa
maste man sdga att bevarandemetoder-
na har blivit allt viktigare. Men eftersom
teknikerna bara verkar pa livsmedlens
yttre, fysiska form, ar det diskutabelt om
de har ndgon effekt vad galler att bevara
livskraften.

Ett antal trender i samhallet visar
att man medger att man tycker att det
ar viktigt att maten ar farsk. Antalet ve-
getarianer och veganer 6kar hela tiden.
Ekologisk, biodynamisk och annan alter-
nativ odling dokar och béndernas torg-
handel likasa. En idé ar att man ska ata
lokalproducerad mat (eller atminstone
se till att minimera andelen flygtran-
sporterade livsmedel). Slow food-rorel-
sen foresprakar att man tar hansyn till
fodans bestandsdelar och sattet att till-
laga maten, liksom ritualen kring att ata
tillsammans. Och nar intresset for and-
lighet 6kar tanker folk grundligare over
de etiska implikationerna av de val av
foda man gor, och pa dietens mer sub-
tila dimensioner.

Trots alla dessa hoppingivande
trender finns det fortfarande stora ut-
maningar att ta itu med. Mot bakgrund
av det kraftiga fokus pa den yttre fysiska
formen som dominerar for tillfallet, sa
har det vi valjer att stoppa in i kroppen
antagit nastan moraliska dimensioner.
Sa t ex utsatts de som ar obalanserade
i sina personliga relationer till fodan,
daribland tradsmala fotomodeller och
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mycket overviktiga, for ogillande. Dock kan

man se att mycket slanka personer bemaots mer

tvetydigt, eftersom den vedertagna uppfatt-
ningen i en stor del av den vasterlandska kultu-
ren satter likhetstecken mellan magerhet och

skonhet. Nar vattumannens energier nu borjar

komma in blir manskligheten alltmer sjalvmed-
veten. Den radande materialismen identifierar

sig med den fysiska kroppen och "kroppsbilden”
blir sdlunda en allt storre besatthet. Den ena

dieten efter den andra basuneras ut som mest

halsosam eller mest effektiv for att forebygga

cancer, men det finns foga eller ingen hansyn

tillandra, subtila faktorer, sdsom pranan eller de

lokala livsvillkoren for de som traditionellt ater

en diet, vilket kanske kan paverka hur effektiv

den ar. Aven om medelsvensson nu vet mer om

naring an nagonsin forr, sa ar komplexiteten

och den genetiska variationen i den manskliga

organismen sa stor, att detta tillsammans med

det enorma utbudet av tillganglig féda, gor att

alla definitiva uttalanden om en riktig diet blir

omojliga.

Att fritt valja sin foda ar definitivt ett
rikemansproblem. Det ar bara de som har rad
som kan kosta pa sig lyxen att valja vilken mat
de vill ata. | manga lander finns inget val for de
fattigaste. De maste livnara sig pa det de kan fa
tag pa, det spelar ingen roll om det ar nyttigt el-

ler ej. Anda visar prognoserna att USA:s utgifter
for dietprodukter kommer att 6ka till 54 miljar-
der dollar fore ar 2010, och att, trots detta, nas-
tan 70 procent av befolkningen i USA kommer
att vara overviktig eller sjukligt fet.! Det finns
studier som visar att detta kan kopplas till 6kad
konsumtion av snabbmat. Procenten 6vervik-
tiga 6kar ocksa i vasteuropa. | 6kningens spar
foljer en 6kning av fetmarelaterade sjukdomar,
sasom hjart- och karlsjukdomar och typ 2-dia-
betes. Detta belastar forstas sjukvardsappara-
ten. Sa dven nar manniskor sjalva far valja, sa
kan man ifrdgasatta klokheten i deras beslut.
Det verkar vara fragan om okontrollerade be-
gdr som gor att vi inte klarar att halla dieter, och
gang pa gang drommer man om ett snabbfix-
piller eller -dryck som inte kraver minsta an-
strangning.

Det ar en utmaning for oss alla att hitta
det ratta forhallningssattet till fodan. En dis-
ciplinerad kontroll av begaret och ett matt av
sunt fornuft tillsammans med passande upp-
marksamhet pa organismens villkor och till-
stand, skulle lata individen fa ta sitt ansvar for
fodan. Han eller hon kan da delta effektivt i de
vidare samhalleliga fragor som kan sakerstalla
att man fordelar jordens resurser pa ratt satt.

1. www.foodnavigator.com/news/ng.asp?id=65804-obesity-
weight-low-fat

Att dela med sig i gemenskapen

Fodan ar ett absolut maste for att uppratthalla
livet pa det fysiska planet. S& nu nar matpri-
serna skjuter i hdjden, hungerupplopp och livs-
medelskravaller forekommer och svaltspoket
visar sig i olika delar av varlden, inriktas folks
tankar pa detta. Da kan det vara bra att fundera
over vad fodan har for betydelse och vara atti-
tyder till den.

En av de allra dldsta lamningarna fran
var tidigare manskliga tillvaro ar grottmalning-
arna. De flesta har man funnit i Europa, somliga
sa gamla som 20 000 ar, men det finns mal-
ningar over hela varlden. Bland de manga saker
som dessa malningar kan beratta ar att jakten
pa foda verkar ha varit en ritualiserad samhalls-
aktivitet. Det spekuleras vilt om hur dessa cere-
monier kan ha sett ut. Men en favoritteori ar
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att riten koncentrerades kring en shaman som
kommunicerade med djurens andar for att fa
deras hjalp for att tillhandahalla foda till sam-
hallet. Av detta ser vi att fodan inte bara ar var
en fysisk ndédvandighet, utan att manniskor i
alla samhallen pa jorden och historien igenom
har gettden en social betydelse och andlig kraft.
Man har forkroppsligat dessa idéer i strukturer
och modeller for férdelning och stéd at alla och
i starka ritualer som aterfinns i alla andliga tra-
ditioner. Att ata inspirerar och starker kdarnan i
alla samhallen overallt. Detta monster verkar
ha gatt forlorat nufortiden, da det finns en
nutida tendens att smaata hela tiden, nér som
helst under dygnet. Och foér en kontorsanstalld
ar inte lunchen ett tillfalle till samvaro, utan
ofta nog en snabb pafyllning av bransle, ibland



t.o.m. nar man sitter kvar vid skrivbordet.

| manga samhallen betraktas fodan
inte bara som nagot heligt som ska forvaltas,
utan ocksa som ett satt att fira en samhorig-
het. Det ar en andlig gladje och plikt att val-
komna en framling, medvandrare eller resenar
till sitt bord och hedra och ge honom mat att
ata. Familjesammankomster och gemenskaps-
firande sasom bréllop och andra 6vergangsri-
ter har ofta medfért komplicerade och i detalj
utarbetade fester av vidunderlig samvaro. Aven
i var sekulariserade tid och varld med splittrade
karnfamiljer ar det en normal rutin att varje dag
ata atminstone ett mal mat om dagen tillsam-
mans. Ibland féregas maltiden av nagon form
av bordsbon eller bon av tacksamhet.

| manga kloster har man ett mer aske-
tiskt satt att se pa fodan. Dar ar det vanligt att
man ater i tystnad medan man lyssnar till upp-
lasning av olika bibelstallen. Detta symboliserar
detfaktum att detinte bara ar vara kroppar som
behover naring, utan ocksa sinnet och sjalen.
Utan naring dor kroppen och utan att fa stimu-
lans fran idéer kommer sinnet pa liknande satt
att fortvina.

En karakteristisk sak i alla andliga tra-
ditioner ar att man uppmuntrar - ibland t.o.m.
kraver — att anhangarna ska genomga faste-
perioder. Tva exempel dr ramadan i islam och
fastan i kristendomen. De stora Osterlandska
religionerna har ocksa sina traditionella faste-
perioder. Det finns ratt manga skal till det. Ett
ar att det hjalper oss att se att vi kan kontrollera
vara begar och var matlust. Ett annat ar att nar
vi medvetet avstar fran foda sa hjalper det till
att gottgora for vara misstag och synder.

Mansklighetens stora andliga ledare har
ofta anvant fodan som en symbol for bra rela-
tioner. "Jag var hungrig och ni gav mig att ata,”
sa Jesus i Nya testamentet. Alltsa ar det ett bra
och avgorande prov pa hur manniskan ser pa
och motiven till att fordela och sprida den. Nar
vi drivs av personliga 6vervdaganden styrs vara
aktiviteter mot sjalviska mal, ofta med skadliga
konsekvenser for samhallet och miljon. Men
om vi motiveras av sjalen, fokuseras mannis-
kans skaparkraft och naturliga fallenhet pa hel-
hetens basta.

Vad anser da manskligheten om fédan
och hur menar den att den ska fordelas? Det ar

vart att notera att sedan andra varldskriget har
regeringarnas policy i vastvarlden varit att sub-
ventionera jordbruket for att forsakra sig om att
det finns gott om mat till alla och att hunger
och undernaring aldrig igen ska drabba befolk-
ningen. Detta lovvdrda motiv har resulterat i
ett overflod av livsmedel. Men avigsidan ar att
man dumpar 6verskottet pa varldsmarknaden.
Konsekvensen har blivit att manga bonder i
utvecklingslanderna har trangts ut fran sin verk-
samhet, eftersom de inte kan tavla mot sddana
konstlat laga priser. Det resulterar i perioder av
livsmedelsbrist pa manga platser. Men narhelst
det uppstar stor livsmedelsbrist ndagonstans
pa jorden, sa rusar hjalporganisationer till och
kanaliserar ett varldsomspannande ekono-
miskt bistand fran manniskor av god vilja for
att hjdlpa de drabbade. Detta ar ett bevis pa att
sjalsprinciperna karlek och ansvar 6kar.

Men 2008 star nu den globala byn infor
en livsmedelskris, som inte liknar nagot vi upp-
levt tidigare. FN:s Varldslivsmedelsprogram
World Food Programme (forkortat WFP) kallar
det en "tyst och stilla tsunami” och den orsa-
kas av manga samverkande faktorer. Den vik-
tigaste ar: att procentandelen mark som inte
ar odlingsbar Okar, priset pa fossila branslen
stiger vilket direkt paverkar livsmedelspriserna,
som stiger till nivaer som de mycket fattiga inte
kan klara. Man anvander grodor till biobransle -
med andra ord till att foda bilar istallet fér man-
niskor, och kraven fran Kina och Indien pa att fa
ata en vasterlandsk diet 6kar stort.

Vad kan manniskor av god vilja gora at
detta? Trots att 100 000 manniskor dor till foljd
av svalt varje dag, gar tonvis av mat till spillo.
Mat som ofta produceras i de fattiga landerna
till nytta for vastvarlden, som redan har tillrack-
ligt. Feed The World heter en film om produk-
tionsvillkor och globalisering, fiskare och lant-
brukare, lastbilschaufférer och maktiga fore-
tagsledare. Oforglomliga bilder berattar om
hur mat produceras, transporteras, saljs och
konsumeras av manniskor runt om i varlden.
Den handlar ocksa om dem som inte har till-
gang till foda. "Att féda varlden” ar ett slagord
vi vill arbeta for (och med). Det forsta vi skulle
kunna gora ar att sluta tanka pa mat som en
handelsvara bland andra, utan istallet pa nytt
tanka pa den som ndgot speciellt och heligt



for oss alla. Medan kopare kan spekulera i livs-
medel som en handelsvara och blockera det
med hoga priser, sa finns fédan dar som nagot
heligt som anfortrotts oss alla efter behov. Det
andra vi behover gora i vastvarlden ar att ata
mindre. En av ironierna i nuvarande situation
i varlden ar, samexistensen av en enorm fet-
maepidemi och andra sjukdomar orsakade av
den rika vastvarldens 6verdrivna konsumtion
och folk pa andra stallen som drivs langre in
i fattigdom och speciellt alltfler miljoner barn
som ar undernarda.

En annan fraga som ar viktig att stalla
ar hur manga manniskor som var planet realis-
tiskt sett kan forsorja. Det star i alla fall klart att
en ytterligare exponentiell befolkningsékning
helt enkelt ar ohallbar. Vi maste forsta att om

vi, den globala byn, inte tar itu med fragan sa
kommer Naturen sjalv att besvara den pa sitt
eget satt — i vara 6gon icke diskriminerande
- med svilt, krig och sjukdomar. Ar det inte
mycket battre att den har gangen ta en annan
utvag — att anvanda karleksfull intelligens istal-
let? Viager kunskaperna, teknikerna men vi har
bara en kort tid pa oss.

Kanske ar det sadana Overvdaganden
som kommer att leda till ett nytt framtradande
inom varldssamfundet av varden som samar-
bete, ansvar och att man delar med sig, vilket
kommer att markera borjan pa ett nytt skede
i mansklighetens tillvaro och se till att livets
brod finns till for alla.

Ritualer for att nara och framja gruppen

En falsk kdnsla av sjalvfortroende, sjalvtillit,
oberoende och att man ska klara av sina pro-
blem pa egen hand: den glamordsa install-
ningen att allt man behdver ar berommelse
och pengar for att kopa sig trygghet, karlek,
kamratskap, vanskap, vard, omsorg och lycka
— allt detta ar allvarliga problem i varlden idag.
Man kan till och med ha en kansla av, att om
man bara ar rik och beromd sa behdvs inget
annat i livet. Det hdanger ihop med den farliga
illusionen att varlden ar en djungel, dar man
Overlever genom att sldss vilt och ohejdat.

Men civilisationens mirakel ar direkt
motsatt ett liv i vildmarken. Dar folk beter sig
som hungriga vargar ar det val uppenbart att
civilisationen har misslyckats. Det tyder pa att
de egenskaper vi behover for att leva i ett sam-
hélle ar skadade pa ndgot vis. Det som saknas i
sadana fall ar inte sa latt att satta fingret pa,
men det ar den speciella ingrediens som gor
en relation stark och bygger en frisk och sund
grupp - namligen den goda viljan.

Generellt kan man saga att medverkan
i nagon form av relation, vare sig det ar fragan
om en familj, ett samfund, en nation, en kyrka
eller ett trossamfund, en forening, korporation
eller ett idrottslag utgor en slags medveten
grupp. Och det dr intressant att se att en sadan
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enhet faktiskt fornimmer ett eget liv. Grupper
ar sammanhangande sa lange som medlem-
marna deltar i de aktiviteter som utmarker just
den gruppen. Deltagandet som sddant ar alltsa
den helt avgorande faktorn.

For att den fysiska kroppen ska fortleva
vet vi att vi maste dta. Men om vi talar i termer
av grupper, vad ar motsvarigheten till fodan?
Sondagsgudtjansterna i en del kristna kyrkor
ger en uppslagsanda. Ett mysterium sdags aga
rum i de ritualer som kallas den heliga nattvar-
den, eller kommunionen. Helig ar ett ord som
har sin rot i ordet "hel” och kommunion har
med gemenskap att géra — dvs det att man
delar lika. S& nattvarden ar i sjdlva verket en
ritual, dar allas lika och likvardiga deltagande
skapar en helhet. De som deltar vidmakthaller
darmed sina gemensamma band och sin soci-
ala medvetenhet om att utgora en koherent
grupp — och de har en kansla av att de aktivt
medverkar for att forsoka na samma mal i livet.

Enligt tradition ar det nar familjen
samlas kring matbordet som man gér samma
sak i tid och rum. Vid sddana familjesamman-
komster ar det inte bara medlemmarnas fysiska
kroppar som far naring, utan hela familjen som
grupp far det.

Foratt 0kafoljsamheten ndar man utsatts



for fysiska katastrofer, attacker fran andra grup-
per etc., och alltsa forbattra sina levnadsvillkor
har samhallet fran dldsta tider forsokt I6sa pro-
blemet med att livnara det egna gruppjaget.
Ett satt att skapa social sammanhallning ar
medverkan i ett storre dtagande som gynnar
hela gruppen. Tank bara pa byggandet av
Egyptens pyramider eller Kinesiska muren. |
fredstider ar det traditionellt religionen som
tagit pa sig uppgiften att skota sammanhall-
ningen i samhallet. Man kan faktiskt betrakta
religionen som ett slags relationslara — for den
fokuserar pa saval de vertikala relationerna
med det gudomliga som med de horisontella
relationerna mellan de troende i samhallet. Sa
religionens ritualer ar maktiga tekniker for att
ge det fokus som folk behéver for att arbeta
mot gemensamma mal.

Men ritualer inskranker sig inte till det
religiosa omradet - alla slags grupper organi-
serar sitt liv sa att man har en modell fér grupp-
deltagande som innebar en viss upprepning.
Foretag har sina sammantraden, politiker sina
debatter, kulturen sina forestallningar osv Till
och med det enklaste samtal om gardagens
teveprogram fungerar som socialt klister som
ger deltagarna en kansla av att dela vissa var-
deringar och attityder. Men alla samhallen
moter nu svarigheter. Kanslan av en gemen-
sam kultur, en gemensam tolkning av hur poli-
tiken borde fungera, delade religitsa
varderingar och gemensam syn pa religionens
roll, allt detta utsatts for stark press fran det
vaxande informationsflédet och av att folk flyt-
tar Over granser, som tidigare definierade
nationer, gemensamma kulturer och omraden
med en enda religion. Resultatet blir att dessa

traditionella satt att bilda grupper mister sin
livndrande, forenande kraft. Folk lamnas vind
for vag och rotl6sa, eller ocksa tar de sin tillflykt
till mindre, mer slutna grupper, som man delar
vanor och intressen med.

Det avgorande ar alltsa hur mansklig-
heten lar sig skapa nya satt att ge ndring at
gruppmedvetandet, med en grund i en riktig
kansla for relationen till hela var planet. Vi
borjar se tecken pa detta nya, mera globala
medvetande i den enorma mangden frivillig-
organisationer som vill I6sa mansklighetens
problem. Men det finns ocksa ett behov av att
utvidga denna nya typ av gruppmedvetande
till att omfatta hela manskligheten. Politik, reli-
gion, affarsverksamhet behover alla pa nytt
granska sina forutsattningar, mal och metoder
for att anpassa sig till ett mer globalt perspek-
tiv. Att skapa nya och varaktiga ritualer for att
framja gruppmedvetandet ar en lika kravande
uppgift pa sitt satt som byggandet av de stora
katedralerna. Da hade man en gemensam upp-
fattning om relationen mellan gudomen och
manskligheten i en konkret form genom en
kollektiv byggritual. Nu maste vi tanka ut ritua-
ler som fungerar i den subtilare medvetande-
vaven, med syfte att skapa positiva resultat for
hela manskligheten.

DEN GODA VILJAN AR...
en instdllning som frdmjar gruppmedvetandet.



Nyheter fran servicenatverket

Ndgra av vara medarbetare i Sydafrika har nyligen
startat ett natverk for hela Afrika. Meningen dar att
man ska inrikta sig pa att forsoka l6sa de manga
problem som kontinenten star infor. Har nedan
foljer ett utdrag ur deras inbjudan:

"Tillstandet i varlden idag

Dagligen kan vi ldasa och héra om folk som lever i
yttersta misar, om vidriga brott mot kvinnor och
barn - valdtdkt, misshandel och grymhet. Vi ar
chockade over framlingsfientliga attacker pa utlan-
ningar i vart land, och ser vanmaktigt pa hur vdra
ledare visar politisk egoism i sitt beslutsfattande.
Okdnda mordare smyger omkring pa stadens gator
och terroriserar medborgare, ja inte ens landsbyg-
den farvaraifred. Det verkar som om brott I6nar sig,
eftersom bedragare klarar sig undan straff. Inslag av
anarki smyger sig in i vanliga invdnares liv i manga
lander i Afrika, och vi kan se att den grundldaggande
strukturen i ett gott styre och ett bra samhdlle for-
svinner. Rasism, djupt inrotade samhallsattityder
skapar misstro mot och radsla for andra. Tillsam-
mans med kriminalitet och fattigdom &r alltsam-
mans brott mot de manskliga rattigheterna. Vilken
sorglig bild!

Men mansklighetens hjdrta ar i alla fall friskt
och sunt. Otaliga ideella och valgérenhetsorganisa-
tioner, religidsa grupper och tusentals volontarer
arbetar kreativt for att bringa lattnad till de mannis-
kor som sitter fast i ett obeskrivligt lidande och fat-
tigdom, utsatta barn, valdtagna kvinnor, hotade
samhadllen och samhdllen, ddr de manskliga rattig-
heterna kranks. Vi bidrar alla materiellt, fysiskt och
med de fardigheter vi har och sa gott vi kan. Anda
kdnner vi oss fortvivlade och maktlésa och undrar
hur vi ytterligare ska kunna hjalpa till att 16sa den
kris som var kontinent genomlever.

Hur kan jag hjalpa?

Det finns ett valdigt effektivt och kreativt satt att
arbeta for alla manniskors bdsta, ett satt att mot-
verka tendensen till sjalviskt och materialistiskt
upptradande, sa att vi inte fastnar i vdra agendor
och vagrar dela med oss till andra, inte vill samar-
beta och ta ansvar for allas vdlbefinnande. En viktig
dynamisk kraft for att skapa en fredligare och mer
jamlik véarld for oss alla ar att fokusera pa den goda
viljan som drivkraft for allt konstruktivt arbete. Om
vi ska ga mot en béttre varld dr det absolut nédvan-
digt att skapa en atmosfar och en attityd av god
vilja. (God vilja = viljan till det goda = Guds vilja) Ditt
omrade for tjanande och den inverkan det har pa
allmanna opinionen ger en majlighet att bidra till
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den massiva insats som nu kradvs for att mobilisera
den goda viljan hos alla lyhérda medlemmar av den
manskliga familjen.

Inbjudan

Viinbjuder manniskor fran Afrikas alla lander, av alla

raser och religioner
- som tror pa potentialen till det goda i varje
mansklig varelse,
-som tror att goda relationer mellan manniskor
och mellan nationer, mellan manskligheten och
jorden ar nyckeln till fred och framsteg pa
jorden;
-som vill ta sitt ansvar for att skapa goda relatio-
ner och som vill arbeta varje dag for att skapa
enhet och god vilja i varlden.
-att gemensamt med oss strava efter att tillgo-
dose behoven for dagen genom att skapa bra
relationer inbordes och till jorden.

Vi ber er inte att lamna era religidsa Overtygelser, ert
jobb, ert hem eller ert land. Men vi ber er att korsa
separationens granser, stracka er mot varandra tvars
over Afrika, fran nord till syd, fran ost till vast, att res-
pektera och hedra den manskliga anden, att skapa
en atmosfar och attityd av god vilja for att vi ska
kunna gd framat mot en battre varld.

Mer information finns pa irisbornman@mweb.co.za
Skicka bara namn och e-postadress, land och nar-
maste stad (om du bor pa landet). Vi behandlar alla
uppgifter konfidentiellt och ger inte ut ndgon som
helst information utan din tilldtelse. Om du inte har
e-post skriv da ett vanligt brev till African Goodwill
Network. P.O. Box 13718, CASCADES, 3202, KZN,
Sydafrika.

En grupp som kallar sig Globalisation forthe Common
Good (ung. Globalisering for allmdnhetens bdsta)
bjod in medarbetare fran var serviceenhet for den
goda viljan i Victoria (Australien) till en konferens
under rubriken: "Fran Mellandstern till Asiens Stilla-
havsomrade: Konfliktbdge eller dialog mellan kultu-
rer och religioner?”. Se mera pad hemsidan www.
globalisationforthecommongood.info

Vara medarbetare pratade om hur man kan
anvanda varldsomspannande meditation och sub-
jektiv visualisering for att framja fredliga I6sningar
och inkluderade referenser till Trianglar och till
World Goodwills konferensserie. Konferensen, som
varade i fyra dagar, inleddes den 30 juni med regist-
rering av deltagarna och inledningsanférande av
professor Joseph Camilleri, Centre for Dialogue, vid



La Troube University i Melbourne.

Huvudtalare den forsta dagen var domaren
Michael Kirby vid Australiens hogsta domstol, pro-
fessor Muddathir Abdel-Rahim, International Insti-
tute of Islamic Thought, Malaysia och Kamran Mofid,
initiativstagare till Globalisation for the Common
Good Initiative, England.

De foljande tre dagarna holls tre parallella
seminarier fran klockan 11 pa férmiddagen, dar
man bland annat holl féredrag. Redan tidigare pa
morgonen holls plenum med tva eller tre huvudta-
lare, som vidtalats i forvag.

Allt som allt deltog mer an tvahundra dele-
gater, totalt sjuhundra talare holl inlagg och 41 tju-
gominuters foéredrag framfordes under de tre
dagarna. Efter forsta dagen holls en mottagning i
regeringsbyggnaden, varpa utbrot ett mangkultu-
rellt mingel resten av kvallen.

Manga av amnena avhandlade konflikten
mellan vasts och Osts satt att se pa saker och ting;
Manga av dem framhavde de omraden dar skillna-
derna undergravt formagan att fatta beslut, och dar
man borde hitta ansvar och kompromisser. Andra

omraden tog upp kulturella skillnader mellan raser,
en del behandlade religiésa @mnen och andra ater
amnen relaterade till Asien/Stillahavsregionen.
Dock tryckte man starkare pa det informationsinrik-
tade och utbildande an pa det religitsa.

| ett mejl skriver var rapportor vidare: Det foredrag
som jag sjalv holl verkade tas emot valvilligt. Bro-
schyrer fran World Goodwill och Trianglar fanns
utlagda liksom triangelvykort, och det var manga
som forsag sig efter foredragets slut. Den alterna-
tiva versionen av Den stora invokationen fanns pa
det "allmanna” informationsbordet, och jag gick en
svang varje kvall och konstaterade att bunten mins-
kade.

Jag tycker det var gladjande att inriktningen
var mer at det akademiska, fostrande hallet an at
det religiésa. S8 smaningom kommer en CD med
alla foredragen, och man tanker ge ut en bok med
ett urval foredrag genom ett internationellt bokfor-
lag. Till bada har jag 6verlamnat mitt material i lite
modifierad form.”

Folks och nationers 6den bestams av de varden som styr deras beslut.
Varldens och manniskans kris idag ar i grunden andlig och testar karaktaren
och intentionen hos alla manniskor. Detta ger en mojlighet att omprova de

varderingar som vi godtar som en personlig standard for vart uppférande.
Framtidens varld ar beroende av hur var och en av oss valjer att handla idag.

VARDERINGAR ATT LEVA EFTER

Sanningskarlek - vasentlig for ett rattvist, inkluderande och progressivt
samhalle.
En kansla for rattvisan - att erkanna allas rattigheter och behov.

En anda av samarbete - grundad pa aktiv god vilja och principen om goda
relationer.

En kansla av personligt ansvar — for gruppen, for samhallet och for natio-

nen.
Att tjana det som ar bésta for det allmanna — genom att offra sjalviskheten.
Bara det som ar bra for alla ar bra fér var och en av oss.

Ovanstaende ar andliga varden, som paverkar samvetet och vidgar medvetandet
hos dem som tjanar for att skapa battre satt att leva.
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DEN STORA INVOKATIONEN (omarbetad version)
Fran Ljusets punkt i Guds Sinne, Fran Ljusets punkt i Guds Sinne
13t ljus stromma in i manniskornas sinnen. 1&t ljus stromma in i manniskornas sinnen.
Lat Ljus strala ned 6ver jorden. Lat Ljus strala ned Gver jorden.
Fran Karlekens punkt i Guds Hjarta, Fran Karlekens punkt i Guds Hjarta
13t karlek stromma in i manniskornas hjartan. 1at karlek stromma in i mdnniskornas hjartan.
Ma Kristus atervanda till jorden. Ma Den kommande atervanda till Jorden.
Fran det centrum dar Guds Vilja ar kand, Fran det centrum dar Guds Vilja ar kand
I3t m@nniskornas sma viljor ledas av ett hogre syfte - I3t m@nniskornas sma viljor ledas av ett hdgre syfte
Det syfte som Mastarna kanner och tjanar. - Det syfte som Mastarna kdnner och tjanar.
Fran det centrum som vi kallar manskligheten Fran det centrum som vi kallar manskligheten
13t karlekens och ljusets plan ta form I&t kdrlekens och ljusets plan ta form
och ma den forsegla dérren till det onda. och ma den férsegla dorren till det onda.
Lat Ljus, Karlek och Kraft ateruppratta Planen pa jorden. Lat Ljus, Karlek och Kraft ateruppratta Planen pa jorden.

Tre saker kommer att fa slut pa detta tillstand av enorm lyx och extrem fattigdom, av grov évergédning av ett fatal och
de madngas svilt, plus centraliseringen av vérldens produktion till en handfull ménniskor i varje land. Dessa dr: forst att
man erkdnner att det finns tillréickligt med mat, brénsle, olja och mineraler i véirlden for att téicka behovet fér hela
jordens befolkning. Problemet dir déirfér i grunden ett férdelningsproblem. Fér det andra mdste man ga med pé
antagandet att tillgdngarna ricker till om de férdelas rétt, och att tillgangar som dr vdsentliga fér ménsklighetens
hdlsa, trygghet och lycka mdste goéras tillgdngliga. Fér det tredje att hela den ekonomiska frdgan och inréittandet av
de regler och férdelningverktyg som behévs bér hanteras av ett “ekonomiskt forenta nationerna’. | detta férbund
kommer alla nationer att ha sin plats. De kommer att kédnna till sin nations behov (baserat pa folkméngd och interna
resurser, etc) och kommer dven att kédnna till vad de kan bidra med till nationernas familj. Alla kommer att besjélas av
viljan till helhetens bdsta — en vilja-till-det-goda som troligen férst kommer att baseras pa Iimplighet och nationella
behov, men som kommer att fa ett konstruktivt utfall.

(Alice Bailey, Externalisation of the Hierarchy, p. 197)

Man kan inte meditera om man dter for lite eller fér mycket, inte heller om man har f6r vana att sova for lite eller for
mycket. Men om man diter, arbetar och sover lagom mycket, da tar meditationen bort allt lidande.

(Bhagavad Gita, VI:16-17. Oversatt fran den engelska utgévan som Alice Bailey citerar Ifran intellekt till intuition,
p. 55)

ATT VERKA FOR ATT SKAPA RIKTIGA RELATIONER ISSN 1650-5263

World Goodwill &r en internationell rérelse som verkar for att mobilisera den goda viljans energi i varlden och att skapa riktiga manskliga relationer. Orga-
nisationen grundades 1932 som en tjdnande verksamhet inom Lucis Trust. | Storbritannien ar Lucis Trust en registrerad utbildnings- och védlgdrenhetsor-
ganisation. | USA &r den ett icke-vinstdrivande, skattebefriat utbildningsforetag. World Goodwill &r en av FN godkénd NGO (icke-statlig organisation) och
den brukar delta i de reguljdra rddgivande moétena i FN:s hogkvarter. Lucis Trust finns med pa ECOSOC:s lista 6ver radgivande organisationer.

World Goodwills Nyhetsbrev kommer ut fyra gdnger om aret. Vill du ha fler exemplar, hor gérna av dig. Férutom den engelska originalversionen World
Goodwill Newsletter ges nyhetsbrevet ocksa ut pa danska, franska, grekiska, hollandska, italienska, portugisiska, ryska, spanska, svenska och tyska.

Den engelska hemsidesadressen ar www.worldgoodwill.org Har kan du ldsa nyhetsbrevets originaltext.

World Goodwills arbete finansieras uteslutande genom gévor och det kostar inget att prenumenera pé nyhetsbrevet. Men varje géva - stor eller liten - &r
mycket valkommen. Pa sa satt kan information spridas till s8 manga som majligt. Gavor till Lucis Trust, kan goras till postgiro: 74267-6, da stoder du den
internationella verksamheten. Om du vill bidra till att materialet kan ges ut pa svenska kan du anvdanda banknumret nedan.

WORLD GOODWILL
1 Rue de Varembé (3&) Suite 54 120 Wall Street
Case Postale 31 3 Whitehall Court 24th Floor
1211 Genéve 20 London SW1A 2EF New York NY 10005
Schweiz Storbritannien USA

Overséttning, layout och utskick: Svenskt Informationscenter fér World Goodwill och Trianglar

Granangsringen 16, 135 44 Tyreso. Hemsida: http://www.goodwilltriangel.org E-post: info@goodwilltriangel.org

Tel: 018- 53 01 20 (dagtid) eller 08-798 28 78 (kvéllstid) Svenskt Informationscenters arbete finansieras enbart genom
gavor. Varje gava bidrar till att information kan spridas till flera personer. Bankgironummer: 5777-1537
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